DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026

JUUHNEE SPORT EN FAMILLE
Sade de Saind” Guinous

/

DEPART DES DIFFERENTES ACTIVITES :

09HOO : Rando pédestre de 10km

09h30 : Rando VTT de 20 cu 40km

09h30 : Jogging de 6 cu Tlkm

09h45 : Rando vélo familiale de 7 ou 14km

10h00 : Rande commentée de Skm

11h00 : Le parcours des écoliers (CP & CM2] de 500m

Les randonnées sont accompagnées
et les départs s'effectuent a horaires fixes.

logiques ne son! pas favorables.

Destth45:
+ Remise des trophées OSMR - CD35 2024
+ Pet de [amitié offert & I'ensembie des participants
» Animation « Génération Fitness »

par Alexandra /é’: Z
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Dés 14h30 : Aciivités pour tous !
Jeux intergénérationnels par équipe de 6 & B personnes.
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