
LES RENDEZ-VOUS 

ÂGE’ILITÉ® 

CONFÉRENCE ouverte à tous  
 

Le samedi 18/04/2026 
  de 14 H à 16 H 

 
    Salle des Fêtes de Tagnon 

Place du général Leclerc 08300 TAGNON  

 

Suivie pour les personnes    

intéressées (+ 60 ans) de                

9 ateliers          

 

     Accès libre et gratuit 
 
Informations :  

au ☎ 06 24 61 60 67 

 

Renseignements et 
Inscriptions lors de la 
conférence 

 

Animée par 

 

 

un Kinésithérapeute KFP et 

une diététicienne  

 

 

 

En Partenariat avec 
 

 
Avec le concours financier du département des Ardennes et au titre du concours de la CNSA  

dans le cadre de la Commission des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie 


