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Cette fiche d'inscription concerne tous les membres de la famille.
Les coordonnées et informations sont récoltées pour mieux cibler les besoins. 
Merci d’indiquer dans le tableau ci-dessous les noms, prénoms et dates de naissance de tous les membres de la famille, même s’ils ne pratiquent pas d’activités avec l’AFR : 
	
	Nom
	Prénom
	Sexe M/F
	Date de naissance
	Activité(s) AFR

	Parent 1
	
	
	
	
	

	Parent 2
	
	
	
	
	

	Enfant 
	
	
	
	
	

	Enfant 
	
	
	
	
	

	Enfant 
	
	
	
	
	


Coordonnées
Adresse : 	
Code postal :	Commune : 	
Téléphone : 	Mail : 	
Personnes à prévenir en cas d’urgence
Nom et prénom : ..................................................................             Téléphone :	
Nom et prénom : ......................................................................        Téléphone :	

         Régime social
         Général    		MSA    		Autre    Si autre, précisez :…………………………

       Métier des conjoints
       Parent 1 : 	
       Parent 2 : 	
      Droit à l’image
En cochant cette case, vous ne donnez pas votre accord pour le droit à l’image                       Signature de l'adhérent
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)INSCRIPTIONS AUX ACTIVITES
32 cours pour toutes les activités  sauf 30 pour l’Italien 
Les activités ont lieu à la salle polyvalente ou à la salle culturelle si c’est précisé
	Activité
	Jour
Rayez la mention inutile
	Prix
	Nombre de personnes
	Total

	Gym douce 1h
	Mercredi 9 H 00
Gymnase
	Vendredi 9 H 00
Gymnase
	140 €
	
	

	Gym douce 1h+ ½ heure gym abdos                       Mercredi 9H – 10 H 30
	160 €
	
	

	Yoga-pilates  
	Lundi 18h00 -19h00 Salle culturelle
	Mercredi 19h35 - 20h35   Salle culturelle
	140 €
	
	

	Zumba                  Lundi 19 h 00 – 20 h 00  Salle culturelle
	140 €
	
	

	Full Body              Lundi 20 h 00 – 21h 00   Salle culturelle
	140 €
	
	

	Multi Fitness (Nouveau)  Mercredi 18 h – 19 h 30  Salle culturelle
	160 €
	
	

	Renforcement musculaire   Samedi   10 h 00 - 11 H 00   Gymnase
	140€
	
	

	Choix de 2 cours d’ 1heure
	200 €
	
	

	Choix de 2 cours de 2,5 heures (2h de gym douce+ abdos)
	220€
	
	

	Choix de 3 cours 
	250 €
	
	

	Choix de 4 cours
	300 €
	
	

	

	Italien                       30 cours         Mercredi  18 h 30-20 h 00-  salle3
	170 €
	
	

	Scrapbooking                               Vendredi (sem. paire tous les 15jours) 
                                                                                                            Salle 3
	  20 €
	
	

	Scrabble en dupliquette                Lundi 14h 00 – 17h00           salle 3
	20 €
	
	

	Yoga                           Hâtha Yoga           Mardi  18h30 – 20h00           salle 2
                                    ou       Yoga           Mercredi  9h30 – 11h00
	200€
	
	

	Couture   32 cours de 2h                        mardi 18h30                  salle 3
	150€
	
	

	 Permanence  pour aide informatique le 1er mardi du mois  9h – 12h
	ancienne   
	poste
	

	

	Eveil danse (4-7 ans)                  Mercredi   17h00-18h00  salle 2
	110 €
	
	

	

	Chorale « Voix Si Voix La »             Jeudi 19h15- 21h00     salle 2
	130 €
	
	

	

	Cotisation AFR (obligatoire)* 
	27 €
	
	

	*Sauf si déjà prise dans une autre commune, dans ce cas  précisez laquelle :


	Total à payer :
	
	



         Pour toutes les activités, le nombre de cours est fixé à 32, sauf pour l'informatique (session de 10 cours d’1h30)
         Et l’Italien (30 cours)
           Mode de règlement :	Chèque* :                                        Espèces :
*Il est possible de faire plusieurs chèques pour le montant de l’activité. ANCV non acceptés.
Signature de l'adhérent
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