
Vis ma vie d’enfant

Vendredi
07 novembre 2025

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE 

VIA

RENSEIGNEMENTS AUPRÈS DE :

Coordination Petite Enfance du Lunévillois
06.63.45.29.35

Relais Familles Azerailles
06.70.33.14.34

Spectacle-

Débat

Parents, professionnel·le·s, enseignant·e·s, étudiant·e·s,...

Salle des Fêtes
située 1 avenue de

Lachapelle
54120 BACCARAT

“Une fois parents...”

à partir de 
20h00

à destination de tous

Ils fêtent leurs 12 ans de mariage. Un moment qu’ils veulent partager ensemble, à la maison, autour d’un
repas et d’une bougie. Mais rien ne se passe comme prévu! Leurs deux enfants, Margot (14 ans) et Loris (6 ans)

sont au centre de cette soirée de couple : - Loris n’arrive pas à dormir, il a des soucis à l’école.
 - Margot abuse avec les écrans et avec la naïveté de son père. - Le père n’arrive pas à laisser de la liberté à ses

enfants. - La maman lui reproche de céder trop facilement…
 Le quotidien est devenu presque totalement dédié aux enfants, et … le couple dans tout ça ? La complicité ?

Comment s’organiser ? Ne pas être happé par les To-do List ? Comment trouver la force de tout gérer ?
 Le public sera amené à réagir avec les comédiens qui présenteront ce spectacle avec beaucoup de vérité et….

D’humour ! Pour une soirée pleine d’échanges et de rires.


