INFORMATIONS GENERALES

ENERGIES DU CANUT A L'OUST (ECO)

Notre commune s'est engagée depuis 2024, au sein d'un collectif de 8
communes voisines, pour accélérer le déploiement des énergies
renouvelables localement, en particulier la production solaire, via des
projets ouverts aux acteurs et habitants du territoire. A cet effet la
société Eco a été créé en janvier 2025.

Un investissement concret, local et porteur d’avenir

Des batiments, parkings et terrains publics seront mis a disposition
pour installer des projets de production photovoltaiques : centrales
solaires sur toiture, au sol, ombriéres, ... Une fois les installations en
production, des boucles locales d'autoconsommation collective,
accessibles par les structures et habitants du territoire, seront mises
en ceuvre.

Une gouvernance collective et citoyenne

La société Eco associe collectivités, habitants et autres acteurs locaux.
Elle est régie par des valeurs citoyennes et permet aux habitants de se
réapproprier les questions énergétiques en participant au financement
et au montage du projet.

Comment rejoindre la société ECO ?

- Je peux rejoindre un groupe de travail et participer a I'élaboration du
projet collectif

- Je prends des parts dans la société et je deviens actionnaire (50€
minimum)

- Je m'inscris pour devenir client de la centrale citoyenne

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter la page internet de la
société : https://www.enr-citoyennes.fr/energies-du-canut-a-loust/

Et vous pouvez aussi solliciter le projet par mail : eco@enr-
citoyennes.fr ou par téléphone au 02.99.72.39.49

PRESENCE DE 2 JEUNES VOLONTAIRES
EN SERVICE CIVIQUE

Depuis le 15 septembre, le CCAS accueille 2 jeunes en mission de
service civique pour une durée de 6 mois.

Les missions de ces deux jeunes volontaires auront pour objectifs : la
lutte contre l'isolement des personnes ageées, la création d'un lien
intergénérationnel et la participation a la citoyenneté.

Notre souhait est notamment de mettre en place des visites de
courtoisie a domicile et un service de portage de livres a domicile en
partenariat avec la médiatheque.

Nous comptons sur vous pour leur réserver un bel accueil lors de
leurs missions sur notre Commune.

Si vous étes intéressé(e) par des visites de courtoisie ou le portage de
livres a domicile ou si vous souhaitez en savoir +: contacter le C.C.A.S.

au 02.99.91.67.04

L'édition 2025 se déroulera a la salle polyvalente de Bains-sur-Oust,

le dimanche 16 novembre 2025 sous le theme
« repas champétre ».

REPAS DES AINES

Bains sur Oust

ATELIERS « BIEN VIVRE SA RETRAITE »

Passer le cap!

Vivre pleinement sa retraite, c'est savoir prendre du temps pour soi,
pour préserver son capital santé et savoir organiser son temps pour
s'épanouir dans ses relations et ses différentes activités au quotidien.

Le mardi 14 octobre prochain, se déroulera une conférence sur la
thématique « Bien vivre sa retraite » de 10h a12h a la salle de I'Oust.
Cette conférence sera suivie de 6 ateliers, ils se dérouleront les mardis
4-18-25 novembre et les mardis 02-09 décembre. Une séance spécifique
avec une diététicienne aura également lieu le jeudi 13 novembre. A vos
agendas!

Renseignements et inscriptions auprés du C.C.A.S. au 02.99.91.67.04

MEDIATHEQUE

LES EXPOSITIONS

Du 9 Sept au 1 er Octobre :

Travail de Lichk’art, artiste moderne

Du 7 au 30 Octobre :

Club de photos de la Gacilly

Vernissage vendredi 10 Octobre a partir de 18h

ANIMATIONS

Mercredi 1 Octobre 10h30

Lecture animée. Adaptation livre de I'aloum “Le bateau de Monsieur
Zouglouglou”

Jeudi 9 Octobre 17h30 :

Atelier d’écriture. Animé par Isabelle Pasquereau.

Samedi 4 Octobre 10h30:

Venez découvrir quelques pépites, en présence d’Amélie, librairie “La
Grande Evasion”, de Patricia et du comité de lecture. Entrée libre,
réservation souhaitée

C'est NOUVEAU

Mercredi 8 et 22 Octobre 18h30

"¢ Habla espaiiol ?"Venez pratiquer 'espagnol avec d'autres personnes
dans une ambiance conviviale. Ouvert a tous. Gratuit. Durée : 1 heure
(2 mercredi / mois)

Jeudi 9 Octobre 17h :

A livres ouverts:

Ce groupe est destiné a celles et ceux qui aiment parler de livres et de
leurs coups de coeur. Il se rencontre une fois par mois a la
médiatheque. C'est ouvert a tous, venez les rencontrer et échanger
avec elles.

Samedi 18 Octobre 10h30
Méditation
Un temps pour se poser et une invitation a écouter ce qui nous

entoure, en compagnie de Céline. Plaid a prévoir. Sur inscription


https://www.enr-citoyennes.fr/energies-du-canut-a-loust/
mailto:eco@enr-citoyennes.fr
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8
&% LES ASSOCIATIONS

BLOC A L'OUST UNE ASSOCIATION QUI MONTE

Dans le gymnase municipal, il existe un mur d’escalade implanté sur le
pignon sud du batiment. Sur toute la grande surface de ce mur, ce sont
des blocs de couleurs variées qui sont disposés afin que les sportifs
puissent trouver des parcours correspondant a leur degré de pratique.

David Cosset, Président de I'association Bloc a L'Oust explique « le club a
été créé au cours de la saison 2022/2023 avec 36 licenciés, en son sein,
nous accueillons des personnes de tout age et de tout horizon, et grace
aux derniers jeux olympiques, c'est une discipline sportive qui connait un
vrai engouement populaire. Ce qui permet notamment a notre club
d'afficher actuellement prés de 60 licenciés. En complément du mur de
la salle, nous organisons également des sorties extérieures »

Adhésion annuelle : 70 €, 13 ans minimum ou accompagné.

Créneaux : lundi de 18h a 22h, mercredi (encadré par Clément Provost)
de 18h a 19h30, dimanche de 10h30 a 12h30.

Pour plus d'infos, contacter Davis au 06 74 43 28 76 ou Gurvan

au 06 65 31 62 85.

Légende de la photo :
au cours de cet éte,
Titouan et Léo
ont installé de nouvelles prises
sur le mur du gymnase

AMICALE DE L’ECOLE LES COLIBRIS

Biathlon de I'Oust, venez courir et viser juste !

C'est une premiere pour I'Amicale Les Colibris : organiser un événement
sportif d'envergure qui méle course a pied et tir laser. Le Biathlon Run &
Laser reprend les codes du biathlon traditionnel...mais sans skis et avec
des carabines laser 100% sécurisées. Les participants alternent course a
pied et séances de tir sur cible. Chaque tir manqué entraine un tour de
pénalité de 100m.

Cette édition, pensée pour les sportifs
comme les familles, propose plusieurs
courses sur la journée du Dimanche 2
Novembre 2025. Les parcours sont
adaptés a tous les ages, avec des épreuves
enfants, ados et adultes. L'ambiance se
veut a la fois sportive, conviviale et festive,
avec buvette et restauration sur place. Les
inscriptions sont d'ores et déja ouvertes
sur Klikego (lien QR code). Comme toute
action organisée par I'Amicale, l'intégralité
des bénéfices a vocation a financer les
sorties pédagogiques et sportives des
éleves de I'Ecole Publique Les Colibris.
N'hésitez plus ! En solo, entre amis et en
famille, venez courir et viser juste !
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IntraMuros

Prochaine Gazette, retour des articles pour 1er Déc., parution prévue Samedi 20 déc.

BIATHLON DE

Venez courir et viser juste !

DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025
BAINS-SUR-OUST
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Organisé par '’Amicale Les Colibris
Au profit de I'Ecole Publique Les Colibris
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L'OUTIL EN MAIN BAINSOIS

L'Association a effectué son retour le 10/09, et avec de
nouveaux bénévoles (ateliers cuisine et couture), nous
avons pu accueillir 21 enfants. Cette année s'annonce
riches en événements pour ceux-ci avec des idées de
visite aupres des Compagnons, ou autres initiatives.
'Vous pourrez venir a notre rencontre lors du Salon de l'lnnovation,
accompagné des Outils en Main de Ruffiac et Saint-Nicolas-de-Redon,
oU nous pourrons vous présenter certains ateliers. Ne pas oublier
notre future « mini » Marché de Noél début décembre et face au
SUCCES, Nous préparons

notre 2e vide grenier.... Mais ¢a, ce sera une autre aventure !!

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles : quel que soit
votre métier, votre passion n'hésitez pas a nous rencontrer en nos
ateliers 5 Le Clos du Bignon, Bains-sur-Oust tous les mercredis (hors
vacances scolaires) de 14h a 16h. Et pourquoi pas venir agrandir
notre belle famille de

bénévoles !

Contact : oembainssecretariat@free.fr - Tél. : 06 17 64 74 33

L'Outil en Main

BAINSOIS

ADMR

Vous avez une heure de votre temps a consacrer )Y
a une personne agée et isolée sur la commune ? ADM
Rejoignez I'équipe des bénévoles de 'ADMR du Pays de Redon
contact : 1bis rue de la mairie 35600 BAINS sur OUST

Tel 029991 7352

L'association met en place des visites de courtoisie pour les
personnes aidées de l'association qui le souhaitent, pour sortir, jouer,
lire, discuter, etc.. au rythme qui vous convient (hebdomadaire,
mensuel, bi-mensuel...).

Début de l'activité en septembre 2025, indemnisation des km ou
attestation ouvrant droit a crédit d'imp6ot.

ASSOCIATION POUR LA SAUVEGARDE DU PATRIMOINE DE LA
FRAIRIE DE LA RIVIERE D'OUST

CONCERT CHORALE GOSPEL

SONGIOREREEDON
Vendredi 05 décembre 2025

Venez vivre une soirée inoubliable avec Song of Freedom
Laissez-vous porter par les chants profonds des Negro Spirituals authentiques, échos
d'une mémoire vivante, mélés aux élans vibrants du Gospel moderne.
Les talentueux choristes vous transporteront avec des interprétations passionnées.
Un voyage musical intense, ot émotion rime avec communion !

igée par Sonya Pingon, avec Jeff Alluin {claviers) et les choristes

Artisan Fleuriste 9
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% AGENDA

OCTOBRE

4 Soirée disco années 80 par les Tontons Mixeurs -salle des sports
NOVEMBRE

2 Biathlon par I'école des Colibris - Salle des Sports

6/7/8 Salon de I'Innovation - complexe sportif

1 Commémoration de la fin de la guerre 1914/1918
16  Repas des Ainés - salle polyvalente
DECEMBRE

5 Concert Gospel - Eglise St Jean Baptiste
7 Marché de Noél - salle des sports

Animations - Marche aux lampions - Feu d'artifice




