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L’optimisme est souvent relégué au rang de naïveté 
confondante, qui nous maintient dans un environne-
ment où tout le monde « il est beau, tout le monde il est 
gentil ». 

L’optimisme est un état d’esprit qui possède de multiples 
bénéfices : voir la vie belle, devenir responsable de ce que 
l’on vit (je ne suis pas responsable de ce qui m’arrive, je suis 
responsable de ce que je vais faire avec ce qui m’est arrivé), 
vivre en santé…

Nous pouvons mettre de la conscience sur notre fonction-
nement, notre manière de voir et d’aborder le monde afin de 
favoriser notre bien-être.

Cette conférence est une invitation à se relier à notre partie 
vivante et optimiste dans la conscience de l’instant présent.

Rejoignez-nous et venez nombreux  
à cette conférence de prévention santé

GRATUITE et OUVERTE A TOUS.

Entrée libre

Les élus MSA du comité local de 
Questembert-Muzillac


