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POURGUOI DES ATELIERS ?

Le Centre Socioculturel des Coteaux du Layon - est une association d’animation
de la vie sociale et culturelle permettant aux habitants d’exprimer, de concevoir et
de réaliser leurs projets.

Nous accompagnons les idées, les envies et les besoins des habitants depuis plus de
40 ans. Ainsi, depuis de nombreuses années, nous proposons des ateliers socioculturels
aux habitants de nos communes (Aubigné-sur-Layon, Beaulieu-sur-Layon, Bellevigne-
en-Layon et Terranjou).

Dans quel but ? Vous permettre de découvrir, d’apprendre, de vous détendre, de
partager, de vous évader, de se rencontrer et d’animer notre territoire.

Ces ateliers naissent des besoins (collectifs) des habitants repérés ou exprimés, qui
veulent découvrir, pratiquer, proche de chez eux. Nous les accompagnons et organisons
lactivité avec un intervenant bénévole ou rémunéré, et si possible, de notre territoire !
Nousessayons d’adapter les propositions aux besoins, repérés ou exprimés des habitants,
en privilégiant les activités animées par des bénévoles et des animateurs du territoire.
Vous avez des envies de loisirs ? Venez-nous le faire savoir, nous verrons nos
possibilités de mise en ceuvre et d’accompagnement.

OES ENVIES D°ACTIVITES GUE UCUS NE TRUDVEZ
PAS SUR NUTRE TERRITOIRE ? DITES-LE NOUS !

La mission du Centre Socioculturel n’est pas de proposer un catalogue d’activités, mais
bien de répondre AUX BESOINS DES HABITANTS ! Vous (et d’autres personnes) avez

envie de faire une activité qui n’existe pas, par chez nous ? Dites-le nous !! Si vous étes
plusieurs a le vouloir, nous pouvons vous accompagner a la mettre en place !

C’est exactement ce qu’il s’est passé avec ’Anglais cette année ! 2-3 personnes avaient
envie de pratiquer U’Anglais...Quelques mois plus tard, un groupe (complet) “ Where is
Brian” s’est créé ! Alors n’hésitez pas, DITES-NOUS VOS ENVIES !

Parmi les besoins repérés : Un autre groupe d’Anglais ? Un Groupe de conversation
en espagnol ? Le théatre A priori, vous étes plusieurs a chercher... Afin
qu’on puisse avancer sur ce sujet, manifestez-vous aupres de nous !!

DES EVENEMENTS ORGANISES PAR
LES PARTICIPANTS BES ATELIERS

Les Puces des Couturiéres ? Lexpo Peinture Pastel de 2024 ? Vous avez entendu parlé ?
Et bien, ce sont les participants a ces ateliers qui en ont eu 'idée et qui les organisent ! Et
cette année, ils remettent ca :
E Expo Peinture/Pastel : 7/8 février 2026
f Puces des couturiéres : 22-23 février 2026 (date a confirmer)
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Prise en charge partielle du coiit de l'activité.

Alheuredelarédaction de ce programme, des lieux et horaires d’ateliers sont encore
indéfinis. Merci de nous contacter pour vous faire confirmer ces informations.




Ateliers proposes par des habitants, benevoles du Centre Socioculturel
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BRICOUAGE = o GO
(Début : Marcﬁ 16 septembre).

Mardi - Semaine paire - 14h30-16h30 (hors vacances scolaires)
Thouarcé - Salle du parc
€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniqguement

Temps d’échanges et de partages autour de différentes techniques d’activités manuelles,
vous pouvez venir avec des propositions d’activités.

Matériel a prévoir : En fonction des activités proposées. Ouvert aux débutants, comme aux
confirmés.

3 a partir de 16 ans _.

MAB 1INE A Gﬂémﬁ{

' Bénévole referente Marie Claude DUFOUR
(Début : Samedi 4 octobre)

Samedi - Semaine paire - 9h30-12h
Rablay-sur-Layon - Salle du conseil (1¢ étage de la mairie)
€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement

Vous étes amatrice/teur ou passionné(e) de couture ? Vous avez envie de vous y mettre ? De
partager votre passion avec d’autres personnes ? Que vous soyez novice ou confirmé(e), cet
atelier sera pour vous un lieu de partage, d’échanges d’astuces et de savoir-faire. Ambiance
chaleureuse.

Ouvert a tous : Débutants et/ou confirmés ; Hommes/femmes.

Matériel a prévoir : machine a coudre, rallonge, matériel de couture (fils, tissu, accessoires...)

FIE,
DES RIGUILEES

Bénévole référente : Marie Claude DUFOUR
(Début : Lundi 29 septembre)

Lundi - Semame paire - 20h-22h30
Rablay-sur-Layon - Salle du conseil (1°" étage de la mairie)
€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniqguement

:‘ a partlrde 16 ans o

A linstar des veillées d’autrefois, cet atelier de travaux d’aiguille ( couture a la main, point de
croix, broderie, crochet...) est un lieu ou régnent les échanges d’astuces et de savoir-faire !
En plus de réaliser un pull, un point de broderie, de réparer un accroc, de faire un ourlet, on
échange sur la famille, le travail, Uactualité. .. En toute convivialité !

Matériel a prévoir : Son ouvrage, son fil et ses aiguilles.



Ateliers proposes par des habitants, benevoles du Centre Socioculturel

s PASTER s
7% Bénévoles référentes : Mme Raymond et Mme Langlois
(Début : Jeudi 18 septembre)

| Jeudi - Semaine paire - 14h-17h (hors vacances scolaires)
Thouarcé - Salle du Parc

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement

Le pastel sec est une discipline passionnante et facilement accessible pour tous ! Venez créer
de tres jolis tableaux gréce a ces petites craies aux couleurs vives, que vous utiliserezcomme
un crayon. Créer les estompes et les mélanges de couleur avec vos doigts ou un chiffon.
Ouvert aux débutant(e)s, comme aux confirmé(e)s.

Matériel a prévoir : Papier a grains (pastel), pastels secs, chiffons, chevalets pour ceux/celles
qui le souhaitent.

~ PRATI Soarderson
L'ART DUl CONTF 585

Bénévole référente : Patricia Ouvrard

Ados/Adultes .

Le conte est lart de l'oralité, l'art de la parole. Raconter, C’est transmettre une histoire que l'on
a choisie en osant utiliser ses propres mots, sa voix, son corps, son imaginaire. Raconter, c’est
aussi partager un moment de plaisir avec son ou ses auditeurs ; enfant(s) ou adulte(s).

Mais ... Ou aller chercher une histoire ? Laquelle choisir pour tel ou tel public ? Comment la
mémoriser ? Comment la raconter de fagon vivante ? C’est a ces questions que vous pourrez
trouver réponse dans ces ateliers de pratique du Conte. Ces ateliers s’adressent a toute personne
quiaenvie de s’essayer a raconter, que ce soit pour son plaisir, ou dans ’exercice de ses fonctions:
parent, grand-parent, enseignant, animateur, éducateur, bénévole en bibliotheque...

€ : Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniqguement

®Raconter pour les toutes petites oreilles (0-3 ans) m
(Début : Mercredi 24 septembre) ——
Thouarcé - “La maison” - 6 rue Louis Richomme
Mercredi soir - 20h-22h (1 fois par mois - Hors vacances scolaires) 24 sept -

15 oct - 19 nov - 10 déc - 21 jan - 3 fév - 11 mars - 8 avr - 6 mai - 10 juin

@®Raconter pour les “moyennes et grandes oreilles” : De 3 3 103 ans...

Tous niveaux (Début : Mercredi 17 septembre)

Thouarcé - “La maison” - 6 rue Louis Richomme

Mercredi soir 20h-22h (1 fois par mois - Hors vacances scolaires) 17 sept - 1 oct -
5nov -3 déc - 14 jan - 11 fév - 25 mars - 29 avr - 27 mai - 17 juin

@®Raconter pour les “moyennes et grandes oreilles” : De 3 3 103 ans...
Niveau confirmé (Pour celles et ceux qui ont une premiére expérience du conte)

Thouarcé - “La maison” - 6 rue Louis Richomme
4 week-end dans I’année - samedi 10h-13h / 14h-18h, dimanche 9h-13h :
15& 16 nov - 24 & 25 janv - 21 & 22 mars - 30 & 31 mai




Ateliers proposes par des habitants, bénévoles du Centre Socioculturel
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Enfants/Ados/
. Adultes
Bénévoles référentes : Mme Le Floch et Mme Massicot
(Début : Jeudi 25 septembre)

Jeudi - Semaine impaire - 14h30-17h30
Thouarcé - Salle du Parc

€: Adhe5|on annuelle de 5 € au Centre Socioculturel uniquement

Si vous aimez le tricot ou le crochet, venez nous rejoindre avec vos aiguilles et votre laine pour
passer l'apres-midi autour d’un thé/café. Venez apprendre, partager vos astuces et découvrir
de nouvelles pratiques. Possibilité de tricoter pour des associations de prématurés, de faire du
crochet, canevas. Ouvert a tous : Débutants et/ou confirmés ; Hommes/femmes.

Matériel a prévoir : Laine, aiguilles, magazines (si vous le souhaitez).

 VANNERIE Adultes
Bénévoles référentes : Jeanine Guet et Nicole Hery y

(Début : Jeudi 2 octobre)

Jeudi - 14h-18h:

9 octobre, 6 novembre, 4 décembre, 8 janvier,

Jeudi - 9h30-18h : 5 février, 5 mars, 2 avril, 7 mai et 4 juin
Thouarcé - Salle des douves

€:90 € + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Latelier est basé sur ’échange de savoirs faire entre participants. Création d’un objet a partir
d’osier a chaque séance. Chacun va a son rythme dans la fabrication et dans son apprentissage.

Matériel a prévoir : Un sécateur avec la pointe qui coupe, un vaporisateur, un torchon de
1,50 m de long, des pinces a linge, 50 cm de gros élastique rond.

Animatrice : Caroline Salvi (remplacée par
Annick Cesbron, en premiére partie de saison)
(Début : Mercredi 17 septembre)

Mercredi - 20h-21h30 (hors vacances scolaires)

Chavagnes - Salle de la Fuye
: 150 €/an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

(Re)découvrez le plaisir de chanter ensemble ! Explorer votre voix, grace a la musique du
monde, la pop, la variété, le gospel... Une pause détente, rien que pour vous ! Ouvert a
toutes, méme aux débutantes. Chorale 100% féminine, sans partition, avec beaucoup de
bonne humeur. Pour celles qui le souhaitent, des concerts peuvent étre prévus !




Ateliers proposés par des intervenants

DESSIN

Animatrice : Paula COSTA

" Enfants
Apartirde8ans %

R Ados/Adultes.
©® Thouarce - Salle du Parc oo o BODSE

(Début : Mercredi 24 Septembre)

Mercredi - Semaine paire (séances pendant les vacances
scolaires, hors noél)

- Enfants/Ados : 15h15-17h15
- Adultes : 17h30-19h30

© Rablay-sur-Layon - Salle de la Mairie (1 étage)

\@L e : (Début : Mercredi 17 Septembre (séances pendant les vacances scolaires,
hors noél)

Enfants/Ados/Adultes :
Mercredi - Semaine impaire - 15h30-17h30
€ : Enfant 50 €/trimestre - € : Adolescent 60€/trimestre - € : Adulte 70€/trimestre

130 €/an 150 €/an 180 €/an
+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Certifiée par la commission de Pinacothéque du Musée d’art de Luxembourg, Paula vous
invite a venir partager la passion du dessin. Venez découvrir une source de joie personnelle
et de détente, mais également vous perfectionner pour votre usage professionnel. Durant
les cours, vous aborderez plusieurs techniques : Croquis, dessin a vue, portrait, ombre et
lumiére, perspectives et textures en utilisant différents outils : Crayons, fusain, estompe et
encre de chine.

Matériel a prévoir : Feuilles et crayons de bois.

W%MEBHI%M

Anlmatrlce : Marie SAGET - Animatrice
remplacante pour 6 mois : Marie GADEYNE
(Début : Jeudi 18 septembre)

>
Jeudi - 15h15-16h15 (hors vacances scolaires) Carsat (@)
Martigné-Briand - Salle de sports “Girond’o”

€:75 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Le concept de la gymnastique d’entretien (cours avec musique) permet de combiner cardio
(@ laide de petites chorégraphies), renforcement musculaire, exercices de mémoire et
d’équilibre, étirements et stretching avec du matériel comme haltéres, élastiques, ballons,
batons... Dans une bonne ambiance !




Ateliers proposés par des intervenants

: Encadrement: Un éducateur sportif et un animateur

socioculturel du Centre Socioculturel. ‘ _Er-mfaﬁts R

(Début : Samedi 20 septembre) _(enfa:tsscola"se)’
Samedi - 10h30 a 11h15 (fin de cycle, le premier samedi des vacances)
l(.Z.!:amp-sur-La\yon - Salle de sports - Jeudi 18 sept.- 19h-20h «
" L'année se découpe en deux périodes : : a}leﬁ‘en:l;feSorc;g:#tlggm 8
® Septembre-Décembre (soit 2 cycles différents) : € : p%ur le'i s parents _ - 5

38,50 € + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel.
® Janvier-Juin (soit 3 cycles différents) : € : 63 €+ Adhésion annuelle de 5€ au Centre Socioculturel.
©® Lannée entiére: €: 101,50 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel.
Inscriptions a partir du 12 Septembre, pour la premiére période ou pour l‘année compléte :
Théme du 1¢ cycle (sept/oct) : Je cours, je saute, je lance
Permettre aux enfants de faire une activité sportive adaptée, de découvrir une pratique sportive
diversifiée et innovante. Différents cycles thématiques seront proposés aux enfants : jeux de raquettes,

jeux d’opposition, jeux de ballons, vélo... Une occasion de se dépenser, de rencontrer de nouveaux
copains, de découvrir en samusant ! La derniére séance du cycle sera a partager en famille : Tribu sport.

MULTISPORTS ABULTES

Animatrice : A définir e
(Début : Mardi 16 septembre) Carsat @. Adultes 8
Mardi - 9h30-10h30 (hors vacances scolaires) S D
Champ-sur-Layon - Salle de sports

€ :75 €+ Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Tout au long de 'année, des cycles de 3 a 4 séances sur une activité définie sont proposés,
dans un esprit de loisirs pour tous les adultes/seniors désireux de démarrer ou de reprendre
une pratique sportive diversifiée. (Exemples : Mini-golf, Kin Ball, Tir a l'arc, Volley, Badminton,
Basket-Ball, Tennis, Sarbacane...)

1}

PEINTI
Animatrice : Caroline BOULY
(Début : Mercredi 17 septembre)

. Mercredi - Semaine paire - 14h-16h30 (hors vacances scolaires)
i Thouarcé - Salle du parc
€:215€ par an ou 75 € le trimestre + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel
Venez découvrir le monde des couleurs et vous initier/perfectionner dans ces différentes
techniques : Huile, acrylique, gouache. Diplomée de [’école Nationale supérieure des Arts
décoratifs de Paris, Caroline vous accompagne pour réaliser des tableaux, pour stimuler votre
créativité, pour partager ses connaissances picturales et culturelles. En toute convivialité.

Matériel a prévoir : votre peinture, toiles.

;\- artﬁ'%gsle ;r:s“‘
i3 “ &

Adultes .




Ateliers proposés par des intervenants

01 GUNG Carset - (@) Adules

Animatrice : Claudine PINIER

(Début : Lundi 15 septembre)

Lundi 14h -15h15 (hors vacances scolaires)

Faye-d’Anjou - Salle des fétes

€:75 € par an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Venez découvrir 'art chinois, la pratique permet d’assouplir le corps, de mieux gérer le stress,
de se détendre et se relaxer. Il s’agit d’effectuer des mouvements lents, de travailler sur la
respiration. La pratique est adaptée a tous. Pratiquer le Qi Gong, c’est 'assurance de trouver
des outils pour détendre le corps et l’esprit.

REVEIL MUSGUERIRE

‘ | Animatrice : Claudine PINIER Carsat |_-“3st,:
u-‘ (Début : Mardi 16 septembre) S

© Mardi - 9h15-10h15 - Faye-d’Anjou - Salle des fétes

© Mardi - 10h45-11h45 - Martigné-Briand - Salle de sports Girond’o

€:75 € par an + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel

Bon pour le corps, le réveil musculaire est aussi bon pour Uesprit. Idéal pour s’entrainer en
douceur sans réclamer un effort violent, cette pratique apporte confort, tonicité et détente a
notre corps. La séance peut se dérouler avec ou sans musique ; du matériel peut étre utilisé,
ballons, élastiques, balles...

| YOGA

_ Animatrice : Patricia BRACH
. (Début : Lundi 15 septembre)

© Champ-sur-Layon - Salle de danse

Lundi - 9h45-10h45 (hors vacances scolaires)

Lundi - 18h30-19h30 (hors vacances scolaires)

Jeudi - 10h-11h (hors vacances scolaires) “ﬂ“![n“ '!:“[“H“l

o Thouarcé - Salle du Layon
Lundi - 11h15-12h15 (hors vacances scolaires)
Mardi - 19h-20h (hors vacances scolaires)

€:210 €/an - 350 €/an tarif couple + Adhésion annuelle de 5 € au Centre Socioculturel
Le YOGA est maintenant connu et pratiqué par un grand nombre de personnes, il est bénéfique
pour le corps par les postures, il l'est aussi pour Uesprit, la respiration, la concentration, Le yoga
apporte beaucoup de bienfaits a notre santé. Pendant la pratique, on porte une attention particu-
liere a la posture et a la respiration. Cela nécessite cependant une pratique réguliére.

Matériel a prévoir : tapis, coussin ferme ou serviette pliée (pour s’asseoir) sangle et plaid pour la relaxation.

* Adultes

Ados/Adultes

Apartlrde 18 ans _.




« Possibilité de faire une séance de découverte gratuite...

« Possibilité d’intégrer les activités en cours d’année (selon les
places disponibles).

MODALITES D"ENGAGEMENT

« Fiche d’inscription a compléter (disponible a l'accueil du Centre
Socioculturel, auprés des animateurs et sur notre site internet)
et a donner a l'animateur ou a 'accueil du Centre Socioculturel,
accompagné de votre réglement.

€ : Adhésion individuelle au Centre Socioculturel de 5€
a régler (ou 10€ pour une adhésion familiale) en plus du tarif de l'atelier (valable de
septembre 2025 a ao(it 2026 sur toutes les activités du Centre).

Inscription pour l'année compléte (ou au trimestre pour certains ateliers). Pas
d’inscription possible a la séance.

Reglement a réaliser en début de saison. En cas de besoin, possibilité de paiement en
3 fois. Mode de réglements acceptés : Especes, cheques, ANCV...

Aucune réduction pour les membres d’une méme famille, réduction possible de 10 %
pour les demandeurs d’emploi (justificatif demandé). Aucun remboursement possible.
+ Le Centre Socioculturel des Coteaux du Layon coordonne ces ateliers. En cas de besoin,

nous vous invitons, vous, participants, a nous faire part de vos remarques. Un petit
questionnaire vous sera également proposé en fin d’année.

Afin que ces activités restent un moment agréable pour chacun, nous faisons appel
a votre engagement...

En effet, parce que vous faites partie d’un groupe... Parce que les animateurs, qu’ils
soient salariés ou bénévoles, se déplacent...préparent des séances... nous vous
invitons a étre réguliers et assidus dans vos présences.

Pour plus d’informations, merci de contacter I'accueil du Centre Socioculturel ou notre site Internet.
Les dates de démarrage et les lieux ayant pu étre modifiés suite a la rédaction de ce programme.

A la découverte d'une association du territoire
Tous les mardis de 20h a 22h

Reprise des répétitions

TRANSVERSALE

Ensemble vocal
Répertoire de chants du monde




long de l'année...

lannée...

epair Caté

Afik

Jeter ? Pas question !
Tous les troisiemes samedis du mois
(20/09, 18/10, 15/11, 20/12, 17/01,

21/02, 21/03, 18/04, 20/06), rendez-vous
au Repair Café ! Un moment convivial
d’échange de savoirs, de partage de
compétences pour apprendre et réparer vos
appareils dans une ambiance conviviale !
Les nouveaux bénévoles sont également les
bienvenus!

@ DES GRANDES BALADES

Retrouvez-nous les 1ers
vendredis matins du mois
pour un temps de marche a

pied (8-10 kms) dans nos jolies communes
desCoteauxduLayon.Ouvertauxdébutants,
comme aux initiés. Sur inscription.

4 5/09, 3/10, 7/11, 5/12,9/01, 6/02, 6/03,
3/04, 22/05, 5/06, 3/07.

@ DES P’TITES BALADES

b Aprés le succes des grandes

w{‘/ ~ balades, on vous propose
désormais des p’tites balades !

Des sorties moins rapides et moins longues

(3-4 kms) pour (re)découvrir le plaisir de

marcher. 3° vendredi du mois.

4 19/09, 17/10, 21/11, 19/12, 16/01,

20/02, 20/03, 17/04, 22/05, 19/06 et 17/07

U"RUTRES RETIVITES A HETRBMEH

Les Ateliers Socioculturels sont proposés tout au
Mais le Centre Socioculturel
propose plein d’autres actions tout au long de
Tous les mois, vous pouvez retrouver :

Puus d'informations et inscriplions :
02 4154 06 44

@® CAFE COUTURE
: (} Deux mardis par mois, venez
@ partager un moment de couture
N (thémes proposés ou couture
libre). Ouvert aux débutants, comme aux
confirmés. Sans engagement de continuité.

En étant adhérent au Centre Socioculturel,

@ LES APREM JEUX DE SOCIETE !

2 vendredis par mois, venez
{ jouer et partager vos jeux
% préférés  avec  d’autres
- personnes
@ DES RENDEZ-VOUS NUMERIQUES
—_— Pour vous aider dans
D_ D votre usage au quotidien:
L0 pes rdv individuels et
des ateliers thématiques bimensuels pour
vous apprendre a utiliser vos appareils :
téléphones, ordinateurs, tablettes...

@ DES PERMANENCES FRANCE SERVICES
E. Deux fois par mois, nous nous
France déplacons a Terranjou et a
services Beaulieu sur Layon pour vous
aider vos démarches administratives.

@® HANGAR DE BRICOLAGE
accessible aux

; Un espace
m habitants, pour  bricoler,
? réparer, fabriquer et apprendre

vous avez accés a toutes ces

propositions ! Envie de vous inscrire ? Besoin de plus d’informations ? Envie de
proposer une nouvelle activité ? Ou de nous faire part de vos envies ? Appelez-nous
au 02 41 54 06 44 ou accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr



AMMES D AMIMATION
& découy iy
AG du CSC:

A ités sont visibles
Jeudi 16 Avril 202§ Toutes ntos s::l:’j&tzshsa - tensaocles it
parenthése 2026: 6 | sur notre site internety | des Coteaux du Layon
18 avril 202 9 sur notre page EiCentre Socioculturel des

6 au
Dg 3 et sur®@ csc_coteauxdulayon/

FRANCE SERVICES EN
DES COTEAUX DU LAYON  [rngs,

Les services
du quotidien

®. -

France Services :
fide et
accompagnement
dans vos démarches
administralives.
‘Permanences des
partenaires

(B3 =

Pour en savoir plus Freo AKX
1 e

. h- - .H.‘-.l-

de 60 ans ef + 02 41 54 06 44 (Accueil)

Centre Socioculturel des Coteaux du Layon - Thouarcé

i Centre Socioculturel des Coteaux du Layon - @) csc_coteauxdulayon
accueil@centresocial-coteauxdulayon.fr - www.habitants-associes.fr
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