UNE ASSOCIATION
A VOTRE SERVICE

Une évaluation personnalisée a domicile

Un suivi régulier de vos besoins

Des prestations sur-mesure selon vos besoins
Des intervenants qualifiés et expérimentés

Une continuité de service assurée

Intervention en mode mandataire

Une expérience de 40 ans dans l'aide a domicile

NOUS INTERVENONS
DANS TOUT LE MORBIHAN
ET LE FINISTERE SUD

CONTACTEZ-NOUS

Site de Saint-Avé
14 Rue Frangois Tanguy Prigent
56890 St-Avé
accueil@assap.fr- 02 97 54 12 64

Site de Guidel
2 Place de Polignac
56520 Guidel
contact@assap.fr- 02 97 65 30 81

www.assap.fr

Conception et création - Agence Eclosion Vannes - 07 49 76 58 99

ASSAP

ASSOCIATION DE PROXIMITE

AIDE A DOMICILE

MENAGE, REPASSAGE, REPAS,
COURSES

AIDE AUX PERSONNES EN
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www.assap.fr




LES SERVICES PROPOSES

AIDE A LA PERSONNE

« Entretien du logement

* Lavage, repassage du linge

« Préparation des repas

+ Aide a la prise des repas

- Courses (en magasin ou au drive)

- Aide aux gestes de la vie quotidienne (lever,
coucher, toilette, habillage)

+ Aide aux transferts et déplacements

+ Accompagnement aux sorties, aux activités
sociales et de loisirs

» Aide aux taches administratives

www.assap.fr

REPIT AUX AIDANTS

Vous accompagnez un proche, vous avez
besoin de temps pour vous consacrer a vos
activités ou vous absenter quelques jours ?
Prenez contact avec
notre association pour
une  évaluation  sur-
mesure (présence de
jour, de nuit, du lundi au
dimanche).

PRESENCE DE NUIT ET 24H/24

Nous vous proposons une évaluation
personnalisée de vos besoins pour une ou
plusieurs présences de nuit :

» Aide au coucher, aide au lever

+ Aide a la prise de médicament

» Aide au lever la nuit

Notre service peut également vous
accompagner 24h/24.

www.assap.fr




