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Chers parents, chers professionnels,
En ce début d’année 2026, je tiens à vous adresser tous mes vœux de
bonheur, de sérénité et de belles découvertes aux côtés des enfants que
vous accompagnez chaque jour.
Ce premier trimestre marque la poursuite de la dynamique engagée avec la
mise en place du Guichet unique, qui je pense rencontrera un bel écho
auprès des familles. Merci à vous pour votre confiance et votre
implication dans cette nouvelle organisation, pensée pour faciliter les
démarches et renforcer un accompagnement de proximité.
Les mois à venir seront également rythmés par de nouveaux temps
d’échanges, d’ateliers et de rencontres proposés par le Relais, toujours
soucieux de soutenir les assistants maternels, les gardes d’enfants et les
parents dans leurs besoins quotidiens.
Que cette nouvelle année nous permette de poursuivre ensemble la
construction d’un territoire attentif, bienveillant et engagé en faveur du
bien-être des tout-petits.



Avec
Viviane : vive les rois et la galette ! 

Virginie : défis du mois “je découvre la nature”
Cette année, je vous lance des défis écoresponsables !! Allez-vous pouvoir les réaliser ?

Trois défis par mois, sur une thématique différente à réaliser à la maison, chez nounou et au relais. Des preuves de ces réalisations
seront à nous transmettre pour valider chaque défi qui sera répertorié dans un livret que possèdera chaque enfant !!

A chaque fois que vous verrez la coccinelle d’or,
on préparera une page du livret du mois suivant.

Alors, prêts à jouer ?
Maggy : bonne année !
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YogiFlow, c’est quoi ?
C’est du Yoga pour enfant, avec une approche dynamique et créative pour explorer le corps et l’esprit à travers le
jeu et le mouvement. Les enfants développent confiance en soi, coordination et équilibre, tout en apprenant à se

détendre et à mieux gérer leurs émotions.
C’est aussi du Mindfulness, intégrée aux pratiques de Yoga, la pleine conscience aide aux enfants à être présents, à

observer leurs pensées sans jugement et à renforcer leur concentration, leur calme intérieur et leur bien-être
émotionnel.

*YogiFlow, c’est quand et où ?
Vendredi 23 janvier à CHEZELLE

Mardi 31 mars à JENZAT
Mardi 19 mai à BROÛT VERNET
Jeudi 23 juillet à MONESTIER

La jauge est limitée à 25 enfants , merci de bien choisir votre date !
YogiFlow, c’est qui ?

Rachel professeure de yoga et formée à la sophrologie caycédienne.

LA CONVENTION COLLECTIVE et AVANTAGES SOCIAUX
Vous êtes assistant maternel et vous souhaitez vous informer sur le sujet

Venez participer à un atelier ludique animé par France Emploi Domicile 
JEUDI 15 - 19h30 à 21h30

À l’espace culturel Fernand Raynaud à SAINT GERMAIN DES FOSSÉS
Inscription sur le portail OBLIGATOIRE.

Covoiturage possible : inscription auprès de l’une de vos animatrices.

VENDREDI 9 : Valentin du Gaec Mesples nous accueille dans sa ferme pour voir ses vaches, 10 route de Saulcet à ESCUROLLES.
 Prévoir des bottes et tenue adaptée à la météo.

MARDI 13 : atelier mené par l’association MarmitaZic d’ÉBREUIL, venez participer à 30 min de découverte musicale. 
MERCREDI 14 : lancement de la 5  édition du Prix des Petits Lecteurs de l’Allier à la Médiathèque à GANNAT.ème

Présentation des différents livres jeunesse. Inscription obligatoire à la médiathèque au 04.70.90.38.41. Séance 9h30 ou 10h30 au choix.
MERCREDI 14 : atelier art plastique à l’IEM, 73 route de Saulcet à SAINT POURÇAIN/SIOULE.

JEUDI 15 : rencontre intergénérationnelle pour un temps d’échanges et de partages avec les papis et mamies
à l’EHPAD François Mitterrand de GANNAT.

VENDREDI 16 : lancement de la 5  édition du Prix des Petits Lecteurs de l’Allier à la Médiathèque de SAINT POURÇAIN/SIOULE.ème

Présentation des différents livres jeunesse.
SAMEDI 17 : lancement de la 5  édition du Prix des Petits Lecteurs de l’Allier à la crèche “Les Galipettes” de GANNAT.ème

Présentation des différents livres jeunesse. Inscription obligatoire au 06.32.42.50.29.
JEUDI 22 : rdv sur la place de l’Eglise d’ÉTROUSSAT pour une petite balade hivernale.
VENDREDI 23 : avec YogiFlow c’est yoga et mindfullness à CHEZELLE, 1.10€/enfants.

Plusieurs dates sont proposées sur le territoire* sur le 1er semestre, le nombre de place est limitée à 25 enfants.
Merci de bien choisir sur laquelle vous souhaitez être inscrit.

MERCREDI 28 : jeux dans l’espace jeux à l’Usine, 16 rue Parmentier, à  SAINT POURÇAIN/SIOULE.
1.75€/enfant, places limitées à 25 personnes. Chaussettes antidérapantes OBLIGATOIRES (location possible sur place 1€).

VENDREDI 30 : chacun apporte son repas et on mange ensemble à MONESTIER ? Le dessert sera fait sur place !
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VENDREDI 30 - Salle polyvalente du MAYET D’ÉCOLE - 19h
*Bilan 2025 et projets 2026
*Diaporama de l’année passée

*Inauguration du tapis à histoires confectionné par des Assistantes maternelles et Viviane
et pour finir : repas au P’tit Bougnat - 20€

Un verre de vin, Kir ou sirop à l’eau
Entrée : salade de gésiers OU assiette de charcuterie OU terrine de la mer

Plat : filet mignon de porc à la moutarde à l’ancienne OU poulet rôti sauce forestière OU pièce du boucher
Dessert : assiette de fromage OU faisselle OU île flottante OU omelette norvégienne OU tarte tatin au caramel OU nougat glacé à la myrtille et Café

Inscription sur le portail - Vos conjoints sont les bienvenus (conatacter vos animatrices)

Animations 9h30 - 11h30 
(sauf exceptions mentionnées dans le calendrier ci-contre)
Vous avez accès à l’ensemble des animations proposées :
sous réserve de place et dans la limite de 3 par semaine.

Si vous avez un empêchement pensez à vite prévenir votre animatrice.



Et avec celui ci,
c’est soirée thématique

JAN
VIER 2026

Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

JEUDI 1

VENDREDI 2

LUNDI 5 GANNAT
Vive les rois !

BAYET
Cartes de vœux

MARDI 6 ÉBREUIL - 10h
À l’EHPAD des Côteaux

JENZAT
Avec un mois d’avance !?

MERCREDI 7 CHANTELLE
Lectures et atelier à la médiathèque

JEUDI 8 GANNAT - 10h
À l’EHPAD avec les résidents

MONESTIER
Défi du mois

VENDREDI 9 ESCUROLLES - 10h
Ferme du Gaec Mesples

LUNDI 12 CHANTELLE
Cartes de vœux

MARDI 13 BROÛT-VERNET
Vive les rois !

ÉBREUIL
MarmitaZic

MERCREDI 14
GANNAT - 9h30 ou 10h30

Lancement du prix des petits lecteurs
Réservation : 04.70.90.38.41

SAINT POURҪAIN/SIOULE - 9h45
Atelier art plastique à l’IEM

JEUDI 15
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix
Avec les résidents de l’EHPAD

BELLENAVES - 10h
Au Foyer logement

VENDREDI 16
SAINT POURҪAIN/SIOULE - 10h

A la médiathèque
Lancement du prix des petits lecteurs

SAMEDI 17
GANNAT - 10h - Crèche les Galipettes
Lancement du Prix des Petits Lecteurs

Inscriptions : 04.70.90.38.41

LUNDI 19 Journée de cohésion des agents Communautaire

MARDI 20 RÉUNION RÉSEAU RELAIS ALLIER

MERCREDI 21 BAYET - 9h45
Motricité à la salle de motricité

JEUDI 22 GANNAT
Psychomotricité - Salle Ste Croix

ÉTROUSSAT - 9h45
Balade hivernale

VENDREDI 23 SAULZET
Snoezelen

CHEZELLE - 10h
YogiFlow avec Rachel

1.10€/enfant

LUNDI 26 GANNAT
Le trésor du roi

CHANTELLE
Notre jardin !

MARDI 27 BROÛT-VERNET
Snoezelen

ÉBREUIL
Défi du mois

MERCREDI 28
SAINT POURҪAIN/SIOULE - 9h45

Jeux à l’Usine
1.75€/enfant

JEUDI 29 BIOZAT
Vive les rois !

GANNAT
Psychomotricité - Salle Ste Croix

VENDREDI 30 MONESTIER
On mange ensemble ?

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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On piquenique ou on mange ensemble ?
Avec ce logo



Avec

Viviane : autour de la nuit, des étoiles et de la lune.
Virginie : défis du mois “je réduis et je réutilise”.

Maggy : partir en chine ?

MARDI 3 : nouvel an chinois, cette année c’est le “cheval de feu” du 17/02 au 03/03.
MARDI 3 : première rencontre avec les ainés de l’EHPAD. Rdv 21 Route du kaolin le Bourg à ÉCHASSIERES

JEUDI 5 : rencontre intergénérationnelle avec les papis et mamies de l’EHPAD François Mitterrand à la salle
Sainte Croix de GANNAT pour un temps de motricité et d’échanges.

LUNDI 9 : Monique, Danièle et Martine nous accueillent à la bibliothèque à ESCUROLLES pour un temps
d’histoires et de comptines.

LUNDI 9 : balade à VALIGNAT, rdv à la mairie.
JEUDI 12 : tous à vos déguisements, petits et grands! Rdv à 9h45 pour fêter carnaval à la salle Ste Croix à
GANNAT. Une occasion de se déguiser, danser, partager une collation commune… Au programme, défilé

dans les rues de Gannat, puis temps festif dans la salle. Merci d’apporter des petites gourmandises !
MARDI 17 : sortie à la Ferme aux Serviers, 8 chemin des Serviers à VICQ pour une visite de l’exploitation

JEUDI 19 : atelier sophrologie et sonothérapie avec Isabelle, au foyer logement de BELLENAVES.
1.25€ / personne de plus de 2 ans. Pour cet atelier, plusieurs dates sont proposées sur le territoire* sur le

1er semestre, le nombre de place est limitée à 20 personnes (adultes et enfants confondus).
Merci de bien choisir sur lequel vous souhaitez être inscrit.

VENDREDI 20 : chacun apporte son repas et on mange ensemble à JENZAT ?
MARDI 24 : balade au village d’ÉBREUIL, rdv salle d’animation.

MERCREDI 25: Racontine à la Médiathèque à GANNAT. Séance à 9h30 ou 10h30 au choix.
Inscription obligatoire auprès de la médiathèque au 04.70.90.38.41 (places limitées). 

JEUDI 26 : confection d’un ou deux épouvantails pour les exposer dans les rues de Verneuil en Bourbonnais.
Pour la 1ère étape c’est à BARBERIER, avec les séniors de la MAGIC et l’Astrolabe : les vêtements.

À suivre 2 autres étapes qui se feront avec votre animatrice, La MAGIC et l’Astrolabe.
Pour un final collectif en juin à Verneuil en Bourbonnais.

FÉ
VR

IE
R 

20
26

4

Isabelle LUCIE revient pour plusieurs dates
Jeudi 19 février à BELLENAVES

Jeudi 9 avril à GANNAT
Vendredi 5 juin à SAINT POURÇAIN/SIOULE

Vendredi 10 juillet à SAULZET
La jauge est limitée à 20 personnes.

Merci de bien choisir votre date !

https://www.pagesjaunes.fr/carte?code_etablissement=07803714&code_localite=00310800&code_rubrique=58352400
https://www.pagesjaunes.fr/carte?code_etablissement=07803714&code_localite=00310800&code_rubrique=58352400


FÉVRIER 2026
Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.

Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

LUNDI 2 GANNAT
Poussière de lune

BAYET
Crêpes party !

MARDI 3 ÉCHASSIERES - 10h
À l’EHPAD

JENZAT
Nouvel an chinois

MERCREDI 4 CHANTELLE
Lectures et atelier à la médiathèque

JEUDI 5
GANNAT

Psychomotricité - Salle Ste Croix
avec les résidents de l’EHPAD

MONESTIER
Défi du mois

VENDREDI 6 SAULZET
Autour de la nuit

LUNDI
Vac scolaire

9 ESCUROLLES - 9h45
À la bibliothèque

VALIGNAT - 9h45
Balade au village

MARDI 10 ÉBREUIL
Autour de la nuit

SAINT POURҪAIN/SIOULE - 9h45
Motricité à la salle des arts martiaux

MERCREDI 11 CHANTELLE
Nouvel an chinois

JEUDI 12 GANNAT - 9h45
Carnaval à la salle Ste Croix

VENDREDI 13

LUNDI 16 GANNAT
Défi du mois

MARDI 17 VICQ - 10h
Ferme des Serviers

MERCREDI 18 BAYET - 9h45
Motricité à la salle de motricité

JEUDI 19

BELLENAVES - 10h
Découverte des sons et vibrations
avec Isabelle au Foyer logement

1,25€/personne de + des 2 ans

VENDREDI 20 JENZAT
On mange ensemble ?

LUNDI
Reprise

23 SAINT POURҪAIN/SIOULE
Le jeu du Je-Nous

MARDI 24 BROÛT-VERNET
Étoile filante

ÉBREUIL - 9h45
Balade au village

MERCREDI 25
GANNAT - 9h30 ou 10h30

Racontine à la médiathèque
Réservation 04.70.90.38.41

JEUDI 26 GANNAT
Snoezelen - Salle Ste Croix

BARBERIER - 9h45
Les habits de l’épouvantail 

Avec les Séniors de La MAGIC et l’Astrolabe

VENDREDI 27 BIOZAT
Étoile filante

CHEZELLE
Le jeu du Je-Nous



Avec
Viviane : et si on jouait aux astronautes ?

Virginie : défis du mois “je fais attention à l’énergie”.
Maggy : la Grande Lessive : le jeu du Je-Nous.

LUNDI 2 : début à BAYET de nos créations pour la GRANDE LESSIVE du 19 à Chantelle.
MARDI 10 : on va à l’école de CHANTELLE pour rencontrer “les petits de maitresse”.

MARDI 10 : atelier mené par l’association MarmitaZic d’ÉBREUIL, venez participer à 30 min de découverte musicale. 
MERCREDI 11 : jeux au parc de LOUCHY MONTFAND, derrière la mairie 62 rue des écoliers.

JEUDI 12 : rencontre intergénérationnelle pour un temps d’échanges et de partages avec les papis et mamies
à l’EHPAD François Mitterrand de GANNAT.

JEUDI 19 : la GRANDE LESSIVE “le jeu du Je-Nous”. Nous allons étendre notre lessive de créations place de l’Oscambre
(au dessus de la Poste) à CHANTELLE. L’Astrolabe et les écoles seront aussi de la partie !

VENDREDI 20 : les jeunes de l’atelier Communication Alternative Augmentée de l’IEM de Saint Pourçain/Sioule
viennent à CHAREIL CINTRAT pour nous faire des lectures : place aux échanges !

LUNDI 23 : un peu de jardinage à CHANTELLE et ensuite on mange ensemble ? Prévoyez vos repas...
MARDI 24 : rdv devant l’annexe d’animation d’ÉBREUIL pour une balade jusqu’au parc des Castors.

MERCREDI 25 : Racontine à la Médiathèque à GANNAT. Séance à 9h30 ou 10h30 au choix.
Inscription obligatoire auprès de la médiathèque au 04.70.90.38.41 (places limitées). 

JEUDI 26 : rdv parking Bd Maréchal De Lattre de Tassigny, avec les séniors de LA MAGIC
pour découvrir VICHY et la 3ème Biennale d’Art Contemporain au Grand établissement thermal. Piquenique possible.

VENDREDI 27 : début du 4ème concours d’Art Postal, le thème cette année : l’amitié.
LUNDI 30 : rdv au fond de l’impasse du Chemin de la Font Creuzet à GANNAT pour une balade.

Prévoir tenue en fonction de la météo. 
MARDI 31 : avec YogiFlow c’est yoga et mindfullness à JENZAT, 1.10€/enfants.

Plusieurs dates sont proposées sur le territoire* sur le 1er semestre,
le nombre de place est limitée à 25 enfants. Merci de bien choisir sur laquelle vous souhaitez être inscrit.
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Mission vêtement : le trouver, 
le transformer, le créer, etc.

Mission image : le représenter en dessin, photographie,
peinture ou collage, en couleur ou non, porté ou pas,
dans une situation et un décor ou sur un autre fond.

Mission texte : faire parler le vêtement ? Raconter son histoire ? Retracer sa
fabrication ? Imaginer la personne qui le porte ? En faire un poème ? Donner des

indications de lavage ? Raconter une lessive qui a mal tourné ?
Enfin présenter ce texte de manière très visuelle.

La GRANDE LESSIVE du 19 MARS
Le jeu du Je-Nous :

les pistes !

Kate Daudy, Robe de mariée

Tom Friedman, Green Damon
Mircea Cantor, Poche grattante

Ghada Amer, The lilly puddle 



M
ARS 2026

Les mini
pousses

04.70.32.57.18

Viviane
   06.32.42.50.29  

Virginie
   06.71.93.12.64  

Maggy
   07.77.49.62.70

LUNDI 2 GANNAT
Planète Terre

BAYET
Le jeu du Je-Nous

MARDI 3 ÉBREUIL - 10h
A l’Ehpad des Côteaux

JENZAT
Le jeu du Je-Nous

MERCREDI 4 CHANTELLE 
Lectures et atelier à la médiathèque

JEUDI 5 GANNAT
Psychomotricité - Salle Ste Croix

MONESTIER
Défi du mois

VENDREDI 6 SAULZET
Casque d’astronaute

LUNDI 9 GANNAT
Casque d’astronaute

MARDI 10 BROÛT-VERNET
Casque d’astronaute

ÉBREUIL
MarmitaZic

CHANTELLE - 9h30
En route pour l’école maternelle !

MERCREDI 11 LOUCHY MONTFAND - 9h45
Jeux au parc

JEUDI 12 GANNAT - 10h
À l’EHPAD avec les résidents

BELLENAVES - 10h
Au Foyer logement

VENDREDI 13 SAINT POURҪAIN/SIOULE - 10h
Lectures à la médiathèque

LUNDI 16 GANNAT
Mini fusée

CHEZELLE

MARDI 17 ÉBREUIL
Défi du mois

 JENZAT
La Saint Patrick

MERCREDI 18 BAYET - 9h45
Motricité à la salle de motricité

JEUDI 19 GANNAT
Psychomotricité - Salle Ste Croix

CHANTELLE - 9h45
La grande lessive

VENDREDI 20 SAULZET
Fusée prête au décollage

CHAREIL CINTRAT - 9h45
Lectures par l’IEM

LUNDI 23 CHANTELLE
On mange ensemble ?

MARDI 24 BROÛT-VERNET
Fusée prête au décollage

ÉBREUIL - 9h45
Balade jusqu’au parc des Castors

MERCREDI 25
GANNAT - 9h30 ou 10h30

Racontine à la médiathèque
Réservation 04.70.90.38.41

JEUDI 26 GANNAT
Psychomotricité - Salle Ste Croix

VICHY - 10h
3ème biennale d’art contemporain
Avec les Séniors de La MAGIC et l’Astrolabe 

VENDREDI 27 BIOZAT
Sur le sol martien

MONESTIER
Art postal : l’amitié !

LUNDI 30 GANNAT - 9h45
Balade printanière

MARDI 31 ÉBREUIL
Motricité

JENZAT - 10h
YogiFlow avec Rachel

1.10€/enfant

Horaires des animations 9h30/11h30 sauf précisions.
Sur inscriptions soit sur le portail assistant maternel soit si vous êtes parents par sms ou mail.
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En cas d’arrêt maladie

Lorsqu’un assistant maternel tombe malade et ne peut pas accueillir les enfants, il doit suivre plusieurs étapes :

1. Prévenir les parents employeurs
Dès que possible, l’assistant maternel doit informer les parents qu’il ne pourra pas travailler.

Cela peut se faire par téléphone, SMS ou message écrit.

2. Consulter un médecin
Le médecin établit un arrêt de travail indiquant la durée de l’arrêt maladie.

3. Envoyer l’arrêt de travail
L’assistant maternel doit transmettre son arrêt de travail dans un délai :

- à la CPAM (Caisse Primaire d’Assurance Maladie), dans un délai de 48 heures ;
- aux parents employeurs, pour justifier son absence.

4. Fournir les justificatifs pour le calcul des indemnités journalières
Pour que la CPAM puisse calculer le montant des indemnités journalières, l’assistant maternel doit envoyer une attestation sur

l’honneur indiquant le nombre d’enfants gardés et les noms des employeurs, le dernier jour travaillé (plus besoin d’envoyer le Cerfa par
les employeurs)

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R68581

5. Déclaration sur Pajemploi et paiement
En principe, les parents employeurs ne paient pas les jours d’absence pendant l’arrêt maladie.

Toutefois, si une subrogation a été mise en place, les parents continuent de verser le salaire à l’assistant maternel pendant l’arrêt, puis
perçoivent à sa place les indemnités journalières versées par la CPAM.

Dans ce cas, la subrogation doit être mentionnée dans l’attestation sur l’honneur rempli par l’assistant maternel. 

6. Indemnisation et jours de carence
• Les indemnités journalières de la CPAM commencent à être versées à partir du 4ᵉ jour d’arrêt (3 jours de carence).

• Ces indemnités représentent environ 50 % du salaire brut journalier moyen.
• L’IRCEM Prévoyance peut compléter à partir du 8ᵉ jour d’arrêt, jusqu’à 81.80 % du salaire brut (CPAM + complément).

• Les indemnités sont versées en net, après déduction de la CSG (6,2 %) et de la CRDS (0,5 %).

7. Reprise du travail
À la fin de l’arrêt, l’assistant maternel informe les parents de sa date de reprise et reprend l’accueil normalement.

Jours
d’arrêt

Indemnisation Organisme
Montant net
approximatif

1 à 3
Aucune

(carence)
0 €

4 à 7 50 % du brut CPAM ≈ 37,33 €/jour

8 et + 81,80 % du brut
CPAM +
IRCEM

≈ 61,08 €/jour
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INFORMATIONS UTILES
1/2

Exemple récapitulatif 
arrêt maladie d’un assistant maternel

Situation :
- Salaire brut moyen : 80 € par jour soit 62.50€ net.
- Arrêt maladie de 10 jours.

Indemnités CPAM :
- 3 jours de carence (non indemnisés).
- À partir du 4ᵉ jour : 50 % du salaire brut (≈ 37,33 € net/jour).

Complément IRCEM :
- Versement à partir du 8ᵉ jour.
- Permet d’atteindre jusqu’à ≈ 81,80 % du salaire brut (≈ 61,08 € net/jour).

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R68581


Jours
d’arrêt

Indemnisation Organisme
Montant net
approximatif

1 à 28 81,80 % du brut
CPAM +
IRCEM

≈ 61,08 €/jour

29 et + 80 % du brut CPAM ≈ 59,54 €/jour

En cas d’accident du travail

Un accident du travail est un accident survenu pendant l’accueil des enfants ou sur le trajet domicile ↔ lieu d’accueil (ex pour les MAM)

1. Prévenir les parents employeurs
L’assistant maternel informe immédiatement les parents des enfants présents ou qui auraient dû être présents.

 
2. Faire constater l’accident par un médecin

Le médecin établit un certificat médical initial (CMI) indiquant :
* les lésions ;

* les conséquences ;
* la durée éventuelle d’arrêt.

3. Transmettre les documents sous 24 h
L’assistant maternel doit envoyer sous 24 heures :

* l’arrêt de travail et le certificat médical initial à la CPAM 
* l’arrêt de travail à ses employeurs

* une attestation sur l’honneur indiquant le dernier jour travaillé, ses employeurs et les salaires perçus les mois précédents l’accident.

4. Démarches des parents employeurs
Les parents des enfants présents (ou devant être présents) doivent :

* remplir une feuille d’accident du travail ;
* la demander à la CPAM par téléphone (elle n’est pas disponible en ligne) ;

* la transmettre ensuite à la CPAM avec les informations nécessaires dans les 48 heures par courrier recommandé avec accusé de
réception (AR).

5. Indemnisation
* Pas de jours de carence : indemnités dès le 1er jour.

* Jusqu’à 28 jours d’arrêt : CPAM + IRCEM indemnisent jusqu’à 81,80 % du salaire brut de référence.
* À partir du 29ᵉ jour : la CPAM verse 80 % du salaire brut.

7. Reprise du travail
L’assistant maternel informe les employeurs de la date de reprise dès la fin de l’arrêt.
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Exemple récapitulatif
accident du travail d’un assistant maternel

Situation :
- Salaire brut moyen : 80 € par jour soit 62.50€ net.
- Arrêt maladie de 30 jours.

Indemnités CPAM+ IRCEM :
- Pas de carence. 
- À partir du 1ᵉ jour : 81.80 % du salaire brut (≈ 61,08 € net par jour).
Indemnités CPAM :
- Versement à partir du 29ᵉ jour : 80 % du salaire brut (≈59,54€ net par jour).

Accident du travail



1/2
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MIEUX CONNAITRE L’ENFANT ET SON ENVIRONNEMENT
Samedi 22 novembre dernier avait lieu la 14  journée des Assistants Maternels à Montmarault

« Accueillir l’extra dans l’ordinaire »

ème

L’objectif de cette journée : promouvoir l’inclusion et accompagner les professionnels de l’accueil individuel dans leur quotidien lors d’un
accueil d’un enfant en situation de handicap

REPÉRAGE ET AJUSTEMENT DE L’ACCUEIL DES ENFANTS AVEC ATYPIE DANS LEUR DÉVELOPPEMENT
Intervention de Mme Marine BOILARD, psychologue et de Mme Alexa VICHY, éducatrice spécialisée à l’UNAPEI (Union Nationale des Associations de Parents d'Enfants Inadaptés)

 1. Repérer pour mieux agir

Les signes qui doivent alerter par leur fréquence, intensité et association
•Ne répond pas à l’appel de son prénom 

•Contact oculaire fuyant ou absent
•Pas de marche à 19 mois

•Ne s’intéresse pas aux autres 
•Absence de babillage
•Absence de pointage

•Absence de jeux à faire semblant
•Comportements instinctuels perturbés 

•Comportement sensoriel perturbé 
•Comportement inhabituel 

•Comportement émotionnel perturbé

Un livret dédié aux professionnels de la petite enfance

https://www.unapei.org/

https://www.unapei.org/
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2. Favoriser le développement sensoriel
Tactile - Vestibulaire / proprioceptif - Olfactif - Visuel - Zuditif

3. Favoriser le développement de la motricité globale et fine

4. Favoriser le développement des interactions sociales et les pré requis à la communication

5. Favoriser le développement du langage

Le time timer, le sablier ou le rond « attendre » favorise la coopération et la compréhension

Communiquer avec des pictogrammes/images
Rendre lisible et prévisible l’environnement

Utiliser des outils visuels même pour les personnes verbales = un message visuel est durable alors qu’un flux de parole est volatile

https://www.bloghoptoys.fr/infographie-motricite-libre

https://deux-minutes-pour.org/video/stimuler-les-interactions-sociales-avant-2-ans/

Voir article sur le journal du Relais N°30 du 3ème trimestre 2025
https://arasaac.org/

6. Face à des besoins spécifiques : quelques pistes
Quand l’enfant refuse de quitter sa couche …

Quand il bouge tout le temps…

Quand l’environnement est trop stimulant …
- Être vigilant sur l’aménagement de l’environnement : éclairage, couleur, matières, texture…

- Varier régulièrement dans la journée les moments de calme et de mouvement
- Apprendre à l’enfant à identifier ses limites et demander ce dont il a besoin.

Des outils : 
Casque anti bruit : j’ai peur de certains bruits ou le bruit me gêne

Tente hypo sensorielle : j’ai besoin de répit dans ma journée
BOX « retour au calme » (avec ce que l’enfant aime faire) : j’ai besoin d’aide pour m’auto-réguler

https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/quand-le-handicap-perturbe-la-communication-comment-favoriser-les-echanges/

https://www.dahlir.fr/

https://www.bloghoptoys.fr/infographie-motricite-libre
https://deux-minutes-pour.org/video/stimuler-les-interactions-sociales-avant-2-ans/
https://arasaac.org/
https://www.lesprosdelapetiteenfance.fr/article/quand-le-handicap-perturbe-la-communication-comment-favoriser-les-echanges/
https://www.dahlir.fr/


Pour réaliser ces bonhommes de neige vous aurez besoin : 
 - de la pâte à sel

(Dans un saladier : 2 verres de farine et un verre de sel fin,
verser un verre d'eau tiède et malaxer jusqu'à obtenir une

belle boule de pâte souple)
 - des boutons 

 - du textile molletonner. 
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ACTIVITÉS DU MOMENT



 LA SELECTION DU TRIMESTRE

N ’HESITEZ PLUS !

LA RAMOTHÈQUE est ouverte pour les professionnels 
mais aussi pour les parents.

Nous sommes abonnés à tous ces magazines,
et centralisons tout ce qui peut vous être utile au quotidien !

 POUR INFO
 Les magazines peuvent être empruntés gratuitement pour un mois :

 Soit directement au relais 4 allée Jusserand 03800 Gannat
soit auprès des animatrices sur leurs temps collectifs.

Si vous vous posez des questions sur tel ou tel sujet, Lydie Crissa :
relais.lesminipousses@ccspsl.fr ou 04.70.32.57.18.
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RAMOTHÈQUE

 Assistante maternelles N°210 novembre / décembre 2025
 Quel avenir pour les assistantes maternelles.
  Comment favoriser l’autonomie de l’enfant.

Métiers de la petite enfance N°347 novembre 2025
Comprendre et accompagner les troubles alimentaires du jeune enfant.

Fêtes calendaires : comment les tout-petits vivent-ils ces moments particuliers ?

             L’assmat N°215 octobre / novembre 2025
Soutien à l’emploi : focus sur deux dispositifs.

Tableau des vaccinations obligatoires.

mailto:relais.lesminipousses@ccspsl.fr
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REVUE DE PRESSE

Médiathèque d’Échassière avec l’EHPAD

Médiathèques

Chantelle

Saint Pourçain/
Sioule Gannat Lectures par l’Astrolabe

Lectures par l’Iem

Le sensoriel !

Halloween

Fête de la science

Raconte-moi une histoire Festi’contes 2026

Gyraff à Ussel d’Allier
Découverte nature avec

Nicolas

Au foyer logement
Bellenaves

A l’EHPAD
Abbaye Saint Gilbert
Saint Didier la Fôret

Au milieu des champs...



Lydie Crissa
Ramothèque

04-70-32-57-18 

Viviane Portier
Secteur Gannat

06-32-42-50-29 

Virginie Forestier
Secteur Ébreuil 

06-71-93-12-64

Maggy Dorard 
Secteur Saint Pourçain/S

07-77-49-62-70

Votre équipe d’animatrices
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LES + DU JOURNAL

4 Allée Jusserand
03800 Gannat

relais.lesminipousses@ccspsl.fr

Renforcement de la protection des 0-3 ans face aux écrans

Depuis le 3 juillet 2025, un nouvel arrêté est entré en vigueur interdisant l’exposition des enfants de moins de 3 ans à tout
écran (télévision, tablette, smartphone, ordinateur) y compris en fond sonore dans les lieux d’accueil du jeune enfant, qu’ils
soient collectifs ou individuels.
A ce jour, la Charte nationale pour l’accueil du jeune enfant se contentait de déconseiller l’exposition des tout-petits aux
écrans. Désormais, la règle est claire : aucun écran, même en fond sonore, ne doit être présent dans l’environnement d’un
enfant de moins de 3 ans accueilli en structure ou à domicile.
 
Protection du développement de l’enfant
Durant les 1 000 premiers jours, l’enfant a besoin d’interactions humaines, de jeu libre et de stimulation sensorielle pour
bien grandir. Pourtant, l’usage des outils numériques dès le plus jeune âge entre en contradiction avec ces besoins
fondamentaux. Une surexposition aux écrans peut provoquer des retards de langage, des troubles du sommeil, une
diminution de l’attention et une réduction des interactions sociales.
 
Les bons usages à adopter
La commission d’experts à l’origine de cet arrêté adresse des repères clairs :

Avant 3 ans : aucun écran, même en fond sonore
De 3 à 6 ans : usage rare, avec un adulte sur des contenus éducatifs adaptés
À tout âge : pas d’écran pendant les repas, avant le coucher ou pour calmer un enfant

 
Une responsabilité clé des professionnels
Que vous soyez assistant maternel ou gestionnaire d’un lieu d’accueil du jeune enfant, vous êtes directement concerné(e)
par cette mesure qui implique :

La disparition des écrans visibles ou audibles dans les espaces fréquentés par les enfants
La sensibilisation des familles à cette nouvelle règle 
L’accompagnement des familles sur leur pratiques numériques à la maison

Dans le cadre de la mise en œuvre de cette interdiction, la Caisse nationale de l’Assurance Maladie adressera aux parents
d’enfants de moins de 3 ans une communication pédagogique rappelant l’interdiction d’exposition aux écrans dans les lieux
d’accueil. 

https://www.caf.fr/professionnels/actualites/renforcement-de-la-protection-des-0-3-ans-face-aux-ecrans

https://www.caf.fr/professionnels/actualites/renforcement-de-la-protection-des-0-3-ans-face-aux-ecrans


BIOZAT 
Salle des associations
Place de la Mairie

BELLENAVES
Accueil de loisirs
1 route de Fontviolle

BARBERIER
Salle des fêtes (derrière la mairie)
Le bourg

BROÛT VERNET
Centre Social, « La MAGIC »
28 rue de la Chaume

BELLENAVES
Foyer logement
5 route de Chenevière

BAYET 
Salle du conseil à la mairie
21 rue des Luminaires

ESCUROLLES
Médiathèque
16 rue de l’agriculture

CHEZELLE
Salle polyvalente
Le bourg

BAYET 
Salle de motricité
21 rue des Luminaires

GANNAT
EHPAD François Mitterrand
1 avenue de la République

ÉBREUIL
Annexe d’animation
(face à l’école)
1 rue du Rio Goulet

CHAREIL CINTRAT
Salle polyvalente
Rue de l’école

GANNAT
Médiathèque
12 allée Tilleuls

ÉBREUIL
EHPAD des côteaux
14 rue des fossés

CHANTELLE 
Médiathèque
Place de la Mairie

GANNAT
Crèche Les Galipettes 
10 allée Tilleuls ou
Au Potager 4 allée jusserand

ÉBREUIL
EHPAD du parc
Rue du parc

CHANTELLE
Relais petite enfance
39 Grande Rue

GANNAT 
Salle de gym (Les jeudis)
Place Sainte-Croix

ÉTROUSSAT
Salle d’animation, bibliothèque
Le bourg, derrière la mairie

JENZAT
Maison Intergénérationnelle
Grande rue

GANNAT
Musée Yves Machelon
1 Esplanade P. Roch Jurien de la
Gravière

MONESTIER
Foyer Socioculturel
11 rue du plan d’eau

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Médiathèque
7 rue Cadoret

MAZERIER
Accueil de loisirs Amédée
Boussange
Les Presles

VICQ
Salle polyvalente
5 place de la Mairie

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Salle Jean Monnet
30 rue de Champs Feuillet

SAULZET
Salle polyvalente
Place des anciens combattants

SAINT POURÇAIN/SIOULE
Accueil de loisirs
8 Rue des Fossés
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LIEUX DES TEMPS COLLECTIFS


