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à partir de 6 ans, 
mineur accompagné

14h à 18h



07LU
ND

I

Juillet

SEMAINE 1
du 07 juillet au 13 juillet 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Salle des sports,
La Dominelais

10h
16h10 €

olympiades

6 - 12 ans

MULTISPORTS 
PARENT / ENFANT

Salle des sports,
Grand-Fougeray

18h
19hgratuit

football

à partir de 6 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
La Dominelais

19h
21hgratuit

olympiades

à partir de 6 ans

mineur accompagné

08MA
RD

I

Juillet

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

11h
12h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

10h
16h10 €

escalade & course d’orientation

6 - 12 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Grand-Fougeray

19h
21hgratuit

escalade

à partir de 6 ans

mineur accompagné

09

ME
RC

RE
DI

Juillet

JOURNÉE 
MULTISPORTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

10h
16h15 €

kayak & vélo

8 - 12 ans

prévoir vélo + casque, test nage 
obligatoire

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

16h
18h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ADULTES

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

19h
21h10 €

kayak

à partir de 16 ans

10JE
UD

I

Juillet

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

10h
16h10 €

baseball, foot US & hockey

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Dojo,
Sainte Anne sur Vilaine

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Grand-Fougeray

19h
21hgratuit

randonée (vélo, course ou marche)

à partir de 6 ans

mineur accompagné

11

VE
ND

RE
DI

Juillet

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Hipprodrome,
Grand-Fougeray

10h
16h10 €

beach soccer & beach volley

6 - 12 ans



15MA
RD

I

Juillet

SEMAINE 2
du 14 juillet au 20 juillet 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
La Dominelais

10h
12h5 €

tennis de table & badminton

6 - 12 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports (départ),
Saint Sulpice des Landes

19h
21hgratuit

course d’orientation

à partir de 6 ans

mineur accompagné

16 Juillet

ME
RC

RE
DI

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

17h
18h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

JOURNÉE 
MULTISPORTS

Site d’escalade,
Saint Just

10h
16h10 €

escalade & course d’orientation

6 - 12 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Site d’escalade,
Saint Just

19h
21hgratuit

escalade en falaise

à partir de 6 ans

mineur accompagné

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

14h
16h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

19h
21h10 €

kayak

à partir de 8 ans

test savoir nager obligatoire

17JE
UD

I

Juillet
JOURNÉE 

MULTISPORTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

10h
16h10 €

tir à l’arc, ultimate & golf

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
La Dominelais

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Saint Sulpice des landes

19h
21hgratuit

tir à l’arc

à partir de 6 ans

mineur accompagné

18

VE
ND

RE
DI

Juillet

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

14h
16h5 €

course d’orientation

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

16h
18h10 €

kayak

6 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

10h
12h5 €

basket, hand & volley

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

11h
12h2 €

baby escalade

3 - 5 ans



21LU
ND

I

Juillet

SEMAINE 3
du 21 juillet au 27 juillet 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

14h
16h5 €

boxe & escrime

6 - 12 ans

23 Juillet

ME
RC

RE
DI 25

VE
ND

RE
DI

Juillet

TOURNOI
ADOS - ADULTES

Salle des sports,
La Dominelais

19h
21hgratuit

badminton

à partir de 14 ans

tounoi amical sans récompenses

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

22MA
RD

I

Juillet

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
La Dominelais

10h
12h5 €

kinball & crosse quebecoise

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

14h
16h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ADULTES

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

19h
21h10 €

kayak

à partir de 16 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

16h
18h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ENFANTS

Pumptrack,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

roller

6 - 12 ans

prévoir rollers, casque & protections
possiblité de prêt sur demande

24JE
UD

I

Juillet

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

11h
12h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

escalade

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

10h
12h5 €

tchoukball & chase tag

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Pumptrack,
La Dominelais

14h
16h5 €

trotinette

6 - 12 ans

prévoir trotinette & casque
possiblité de prêt sur demande



28LU
ND

I

Juillet

SEMAINE 4
du 28 juillet au 03 août 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
La Dominelais

14h
16h5 €

tir à l’arc & sarbacane

6 - 12 ans

31 JuilletJE
UD

I

29MA
RD

I

Juillet

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

10h
12h5 €

archery tag

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

course d’orientation

6 - 12 ans

30

ME
RC

RE
DI Juillet

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

17h
18h2 €

motricité & jeux

3 - 5 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

14h
16h5 €

athlétisme

6 - 12 ans

MULTISPORTS
TOUT PUBLIC

Parc de la Tour (rdv),
Grand-Fougeray

19h
21hgratuit

course d’orientation

à partir de 6 ans

mineur accompagné



18LU
ND

I

Août

SEMAINE 7
du 18 août au 24 août 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

21 AoûtJE
UD

I19MA
RD

I

Août

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
La Dominelais

14h
16h5 €

handisports

6 - 12 ans

20

ME
RC

RE
DI Août

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

tennis de table & badminton

6 - 12 ans

MULTISPORTS 
TOUT PUBLIC

Salle des sports,
Saint Sulpice des Landes

14h
16h5 €

football

à partir de 6 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Sainte Anne sur Vilaine

14h
16h5 €

archery tag & dbl ball

6 - 12 ans



26MA
RD

I

Août

SEMAINE 8
du 25 août au 31 août 2025

oispgf.com/inscriptions-stages

27

ME
RC

RE
DI Août

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

10h
11h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Salle des sports,
Grand-Fougeray

14h
16h5 €

escalade

6 - 12 ans

ÉVEIL
SPORTIF

Salle des sports,
Grand-Fougeray

11h
12h2 €

baby escalade

3 - 5 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

Hipprodrome,
Grand-Fougeray

10h
12h5 €

olympiades

6 - 12 ans

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

14h
16h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire

MULTISPORTS
ENFANTS

La hordrais,
Sainte Anne sur Vilaine

16h
18h10 €

kayak

8 - 12 ans

test savoir nager obligatoire


