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*  ATELIER DANSE
POUR LES + DE 60 ANS

ATELIER

DANSONS !!!

Seniors désireux de pratiquer une activité artistique en groupe, seniors isolés, ou en perte
d’autonomie, ces ateliers sont pour vous ! IIs auront pour théme le corps comme miroir de la vie...
Ils seront menés par le chorégraphe professionnel Frédéric Cellé de la compagnie Le Grand Jeté.
Chaque personne livrera son histoire a travers une chorégraphie collective
autour de I'évolution du corps a travers le temps.

10 SEANCES
DE OCTOBRE 2025 A FEVRIER 2026

ArbOisS les vendredis de 10 h a 11 h 30
Poligny les vendredis de 14 h 2 15 h 30
Mouchard Port-Lesney les jeudis de 14h 215 h 30

Gratuit - A partir de 60 ans

Uniquement sur inscription aupres de Mi-Scene
03 84 37 11 39 - administration@mi-scene.fr
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