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Formation pour les personnes ayant un proche atteint de la Maladie
d’Alzheimer et de maladies apparentées

Vous vivez avec un proche atteint de la Maladie d'Alzheimer ou de maladies
apparentées.

France Alzheimer sur I'Albret propose une formation gratuite en 5 rencontres pour vous
accompagner dans la compréhension de la maladie, les comportements & adopter,
mais aussi les aides mobilisables.

Cette formation est assurée par deux personnes (professionnel et bénevole)
specifiquement formees.

Le contenu des rencontres

- La Maladie d’Alzheimer : les symptémes, I'évolution

- La communication : les echanges, les troubles du comportement

- La vie quotidienne : s'occuper, sortir, se vétir, 'alimentation, |a toilette...

- FEtre aidant de son proche malade : modification des rdles, épuisement et
repit...

- Se faire aider : quels professionnels ? quelles aides financiéres et juridiques ?
'accueil de jour ? ....

Avant les rencontres, un entretien préalable a lieu par téléphone avec le professionnel
formateur pour adapter la formation aux besoins spécifiques et instaurer une relation de
confiance.

Les dates 2026 : Vendredi 18 septembre 9h-12h, Vendredi 25 septembre 2026 14h-17h,
vendredi 2 octobre 2026 9h-12h Vendredi 9 octobre 9h-12h Vendredi 16 octobre 9h-12h.

Le lieu : Salle Camille Clavé rue Jules Ferry 47230 Lavardac.

Pour participer, contacter le secrétariat de

FRANCE ALZHEIMER 47
55 bis avenue de la Marne 47520 LE PASSAGE D' AGEN
TéL 05 53 47 90 67 mardi, mercredi, jeudi aprés-midi
Mail : contat4d7 @francealzheimer.org




