
 

Le Camion Itinérant des Restos du Cœur de la Basse Corrèze  

Un soutien précieux pour les plus isolés 

Parce que la précarité touche aussi les personnes 
isolées, les Restos du Cœur de la Corrèze ont mis en 
place un centre itinérant pour aller à leur rencontre. 

Chaque semaine, il s’installe sur différentes communes 
du sud du département pour distribuer repas et produits 
de première nécessité à ceux qui en ont le plus besoin ! 

 

 
 

Avec pour mission essentielle : aller à la rencontre des 
personnes en situation de précarité et éloignées de nos 

centres d’activités.   



Chaque journée, une équipe de bénévoles se mobilise pour 
assurer la distribution de repas et de produits de première 

nécessité aux habitants de toutes les communes qui en ont 
besoin. Ce dispositif est particulièrement crucial pour les 

personnes isolées et disposant de peu ou pas de moyens de 
transport, pour qui l’accès à l’aide alimentaire peut être un 

véritable défi.   

Grâce à cette initiative, nous ne nous contentons pas d’apporter 
une aide alimentaire nous créons aussi un lien social, un 

moment d’échange, de solidarité et d’accompagnement 
essentiel pour briser l’isolement. Ce lien humain, construit au fil 

des tournées, est une véritable bouffée d’air pour de 
nombreuses personnes.   

Un immense merci aux bénévoles qui donnent de leur temps et 
de leur énergie pour faire vivre ce projet, et à toutes celles et 

ceux qui soutiennent cette belle action.  

A partir du 14 septembre 2026, un centre itinérant des Restos 
du Cœur sera accessible dans quatre communes :  

Beynat le lundi : 9h30-12h00 - 13h00-16h00 

                          Maison du Département - 30, place du marché – 19190 Beynat 

 Meyssac le mardi : 9h30-12h00 – 13h00-16h00 

Salle du passe-temps – 3, place du Saint Georges – 19500 Meyssac 

 Ayen le mercredi après-midi : 14h00-17h00 

28, rue des écoles – étage 1 de la mairie – 19310 Ayen 

 Saint Privat le jeudi : 10h00-12h00 – 13h00-15h30 

Salle du Conseil Municipal – 19, rue des Tours de Merle – 19220 Saint Privat 

Votre engagement fait la différence !   



 
Nous sommes à la recherche des bénévoles dans les 4 

communes pour une demi-journée ou une journée complète ! 
 

Vous souhaitez en savoir plus sur nos actions ou nous aider, 
n’hésitez pas à nous contacter et à rejoindre l’équipe de 

bénévoles ! 
 

Contact : Max POIGNET 
Téléphone : 06 74 00 74 59 

Mail : ad19.itinerantsud@restosducoeur.org 
 

On compte sur vous ! 
 


