
VENDREDI

29 AOUT

18h - 19h30 Atelier Chant - “Ma Chorale” avec

la compagnie “Les Caprices de Marianne”

(sur inscription pour tous, dès 6 ans

accompagné et adultes - places limitées)

(cycle de 8 séances)

MERCREDI

27 AOUT

10h - 13h Atelier Cuisine et dégustation

“Légumes secs” avec Gwenaelle Charpy

Nutritionniste (tous publics, dès 6 ans sur

inscription - places limitées)

VENDREDI

1ER AOUT
14h - 16h Atelier de SCRABBLE (sur

inscription)
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MERCREDI

6 AOUT

11h - 12h Atelier de Relaxation Sonore avec

Bérangère Philippot enfants et adultes (tapis

de sol et plaid) (sur inscription dès 3 ans)

VENDREDI

8 AOUT

10h - 11h30 Atelier Communication Positive

avec Marie-Cécile Gayral (sur inscription)

Fermeture du 9 au 26 août 2025

Venez au frais !

Salle climatisée



AOUT

2025

Programme de votre

Espace de Vie Sociale
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac

05 54 01 01 75
06 33 51 47 13 11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardacevs@ville-lavardac.fr

Fermeture du 9 au 26 août 2025

Venez au frais !

Salle climatisée


