N

Programme de votre

Espace de Vie Sociale
11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac 2025
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RABBLE -

VENDREDI 'isc '~ 14h - 16h Atelier de SCRABBLE (sur
I E R A o U T e inscription)

RELAXATION @
SONORE .
M E R C R E D I R e 11h - 12h Atelier de Relaxation Sonore avec
A — 2 Bérangére Philippot enfants et adultes (tapis
S de sol et plaid) (sur inscription dés 3 ans)

6 AOUT g=,

¥

De 10h & 11h30 Q'D

V E N D R E D I " pr 10h - 11h30 Atelier Communication Positive
S

avec Marie-Cécile Gayral (sur inscription)
8 AOUT

Fermeture du 9 au 26 aout 2025

10h - 13h Atelier Cuisine et dégustation

“Légumes secs” avec Gwenaelle Charpy

MERCREDI |
27 AOUT k&

Nutritionniste (tous publics, dés 6 ans sur

inscription - places limitées)

18h - 19h30 Atelier Chant - “Ma Chorale” avec
la compagnie “Les Caprices de Marianne”

VENDREDI
29 AOUT

(sur inscription pour tous, dés 6 ans

accompagné et adultes - places limitées)

(cycle de 8 séances)

ville de 0554010175
La\/ardac @ 06 33 51 47 13 . evs@ville-lavardac.fr @11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac



Programme de votre
Espace de Vie Sociale

11 Rue Jules Ferry 47230 Lavardac
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Atelier
“Communication Positive”

&
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f 0554010175 A
@ evs@ville-lavardac.fr 0633514713

11 Rue Jules Ferry
47230 Lavardac

A (Espace de Vie Sociale de Lavardac
11 rue Jules Ferry

Laardac |
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Cuisiner les “Legumes Secs”
Mercredi 27 Aolt 2025

»—’OJ de 10:00 a 13:00
Dans votre Espace de Vie Sociale a Lavardac

Sur inscription
Tous publics dés 6 ans par
——
B v avardac.fr s
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RELAXATION
SONORE .

Mercredi 6 AoQt 2025 e
De 11h a 12h \ﬁg&»)
A I'Espace de Vie Sociale de Lavardac au ~—

11 Rue Jules Ferry

relaxation sonore avec ou sans enfant
acompagné par Bérangére Philipot
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Viens profiter de ce moment de by iy
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