
🖥️ Formation aux bases de l'utilisation d'un ordinateur 2025 

 

  



Programme de formation 

 

   1 ère partie - Découverte et Astuces de Windows 11  

Le jeudi 16 octobre 2025. 

   L'environnent Windows 11 

  Le Bureau – La Barre des tâches – Les menus 

  Réglages et Paramètres 

   Être efficace avec Windows 11 

  Se connecter - Ajouter Supprimer une application 

  Rechercher des informations sur internet 

 

   2ème partie - Optimisez la gestion de vos documents 

Le jeudi 06 novembre 2025. 

   Sons & images 

  Capturez - Lire - Retouchez - Montez - Stockez - Enregistrez - partagez. 

   Outils Sons & Images 

  Capture d'écran - Google photo - Clip Champ - One drive - Google drive 

Remove.bg - VLC 

 

   3️ème partie - Exploitez les outils numériques  

Le jeudi 13️ novembre 2025. 

   Gestion de sa boite mail  

   Les outils de bureautique 

   Utiliser les intelligences artificielles 

  



Informations utiles 

 

   Venez avec votre ordinateur. 

 Vous travaillerez ainsi avec un environnement familier. 

 Pensez à votre chargeur d'ordinateur 

 Apportez les câbles de connexion spécifiques entre votre ordinateur et votre 

téléphone. 

   N’oubliez pas les chèques « Pass Numériques » 

Séances collectives 📌 10€ / heure soit 3️ chèques pour une session de 3️ h. 

 

 

 


