
Restaurant scolaire de Marans Restaurant scolaire de Marans
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Menus du 31 août au 25 septembre 2026 Menus du 28 septembre au 23 octobre 2026

lundi 31 août mardi 1 septembre mercredi 2 septembre jeudi 3 septembre vendredi 4 septembre lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 1 octobre vendredi 2 octobre

lundi 7 septembre mardi 8 septembre mercredi 9 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre lundi 5 octobre mardi 6 octobre mercredi 7 octobre jeudi 8 octobre vendredi 9 octobre

lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre

lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre lundi 19 octobre mardi 20 octobre mercredi 21 octobre jeudi 22 octobre vendredi 23 octobre

Repas Végétarien

Repas Végétarien Repas Végétarien

Repas Végétarien Repas Végétarien

Repas Végétarien

Pastèque

Concombres,

Vinaigrette

Tomates, Vinaigrette

Salade de lentilles aux

échalotes

Concombres sauce

bulgare

Bolognaise au boeuf

Pilon de poulet rôti aux

herbes

Tajine de poisson

Sauté de porc, Sauce

curry coco

Saucisse de volaille,

Sauce forestière

Cordon bleu végétarien

Gratiné de la mer au

colin MSC

Pennes BIO Frites Légumes tajine Carottes aux oignons

Purée de pommes de

terre

Haricots verts BIO Chou fleur rôti à l'ail

Pot de glace Mimolette Fruit de saison Fruit de saison

Compote de pommes

du chef

Yaourt nature BIO

Pot de glace à la vanille

et au chocolat

Mousse de foie,

Cornichons

Carottes râpées,

Vinaigrette

Pastèque

Salade de coquillettes

HVE, tomates, maïs

Taboulé  (semoule HVE)

Concombres,

Vinaigrette

Salade espagnole Saucisson à l'ail

Sauté de poulet, Sauce

à la crème

Rôti de porc au miel et

à la moutarde

Pizza à la tomate et

mozzarella

Colombo de colin MSC Chipolatas Sauce Carbonara Colin MSC meunière

Haricots beurre persillés

Pommes de terre rôties

au thym

Salade verte,

Vinaigrette balsamique

Blé aux oignons Fruit de saison

Salade verte,

Vinaigrette balsamique

Pennes BIO Gratin d'épinard

Fruit de saison

Pot de glace

vanille-fraise

Yaourt BIO à la vanille Salade de fruits du chef Yaourt aux fruits Fruit de saison

Cake au citron Bio et

basilic du chef

Melon

Toast gratiné à

l'Emmental

Tomates, Vinaigrette Macédoine mayonnaise Œuf dur mayonnaise

Carottes BIO râpée au

maïs

Pissaladière de pois

chiche à l'oignon

Boulettes de blé à la

tomate et au basilic

Pilon de poulet rôti

mariné

Lasagnes Bolognaise du

chef

Colin MSC meunière Chili sin carne pois BIO Cordon bleu de dinde

Filet de colin MSC,

sauce à l'aneth

Semoule BIO Haricots verts

Salade verte,

Vinaigrette balsamique

Choux fleurs en gratin Riz pilaf Purée de potimarron Choux-fleurs rôti Haricots beurre persillés

Fruit BIO de saison Semoule au lait du chef Salade de fruits du chef Yaourt aux fruits

Crème dessert à la

vanille du chef

Fruit de saison Smoothie banane Fruit de saison

Pastèque

Carottes râpées à la

vinaigrette

Pâté de campagne

Chipolatas

Tajine de poulet aux

abricots

Sauce au cheddar façon

Welsh

Brandade de colin MSC

Lentilles vertes BIO Semoule BIO Macaronis BIO Salade verte

Fruit de saison Mimolette

Ile flottante et crème

anglaise

Cake marbré au

chocolat du chef

Produit bio Produit local Repas Végétarien Produit labelisé Élaboré par le chef Produit bio Produit local Repas Végétarien Produit labelisé Élaboré par le chef

Salade de tomates,

basilic, vinaigre

balsamique

Chiffonnade de salade

verte BIO aux croûtons,

Emmental

Bruschetta à la tomate,

à la mozzarella et au

basilic

Chiffonnade de salade

verte BIO aux croûtons,

Emmental

Boulettes à l'agneau,

Sauce tomate et

cornichon

Salade de coquillettes

HVE sauce cocktail,

Emmental

Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont Origine France Toutes nos viandes de boeuf, volaille et porc sont Origine France


