
Ouverture des inscriptions de FÉVRIER
à partir du 25 février

Mercredi 04 mars de 14h30 à 16h30 (Salle des fêtes, Houssay)
MÉDIATION ANIMALE

Mercredi 25 mars de 14h30 à 16h30 (Jean Pierre Ecard, Ménil)
 FABRICATION ATTRAPE REVES

Lundi 02 mars de 18h30 à 19h30 (Salle de la Motte Vauvert, Château Gontier sur Mayenne )
APÉRO DES PARENTS : sommeil, repas, école, écrans...comprendre le rythme de l’enfant 

Samedi 14 mars de 15h à 17h (Parc de l’Oisillière, Château Gontier sur Mayenne )
NETTOYONS LA NATURE :  Venez faire une bonne action pour la planète, accompagné de 2 bénévoles.

Mercredi 18 mars de 14h30 à 16h30 (Salle du Louvre, Château Gontier sur Mayenne)
ATELIER CUISINE 
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ateliers parents-enfants
sur inscription, adhésion obligatoire

Vendredi 06 mars de 18h30 à 21h (Salle de la Motte Vauvert, Château Gontier sur Mayenne)
SOIRÉE FAMILLE ESPAGNOLE 

soirée parentalité
sur inscription, 

Comme chaque année,
Atmosphère 53
organise le festival des
Reflets du Cinéma.  

pays hispaniques 

du 13 au 21 mars 2026

reflets
du

cinéma

Atelier Intergénérationnel
sur inscription, adhésion obligatoire

Inscriptions auprès du Carré
02 43 09 21 64



Départ et retour :
promenade de la Résistance

                sur demande (2€)
                obligatoire (4€)

Transport

Adhésion annuelle au PEPS et aux
AVQ

(valable du 01/01 au 31/12)
Individuel : 4€   |   Famille : 10€
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Centre social LE PEPS
Place de la Mairie, Château-Gontier

sur Mayenne
02 43 09 50 52

Chloé : 06 40 99 73 86
Manon : 07 85 89 04 91

centre.social@chateaugontier.fr

adressesinscription au peps

FAMILLE

Salle de la mairie : 1 Rue du Parc des
Sports, Fromentières
Salle du Louvre : 12 rue Noël, Château-
Gontier sur Mayenne
Salle des fêtes de Houssay, rue d'Anjou,
Houssay
Salle Jean Pierre Ecard : Chemin du
Vigneau, Ménil
Salle de la Motte Vauvert : 7 Rue des
Salamandres, Château-Gontier sur
Mayenne 
LE PEPS : 32 avenue Carnot, Château-
Gontier sur Mayenne
Salle des fêtes : 7 bis rue du Pont
Manceau, Fromentières

Mardi 03 mars de 10h à 12h (Salle de la mairie, Fromentières)
LES ARNAQUES AVEC UFC QUE CHOISIR 

Mercredi 11 mars de 14h à 17h (Etang de Peuton)
CUEILLETTE ET CUISINE DE PLANTES SAUVAGES 

Jeudi 26 mars de 14h à 16h (au PEPS, Château-Gontier sur Mayenne)
CADRE PHOTO EN SCRAPBOOKING
Mardi 31 mars de 10h à 11h30 (Salle des fêtes, Fromentières)
YOGA Apporter tapis + couverture

CAFÉ PAPOTE 

sur inscription, adhésion obligatoire

temps forts
sur inscription, adhésion obligatoire

CUISINE REFLETS DU CINÉMA
Jeudi 19 mars (Salle du Louvre, Château-Gontier sur Mayenne)

10h - 12h   ou    16h - 18h
Dans le cadre du Festival “Les Reflets du cinéma” qui a pour thématique les pays
hispaniques, nous vous proposons des ateliers cuisines qui seront suivis de la projection d’un
film au cinéma le Palace en soirée. 
Participation de 5€ / personne. 

CUISINE

Vendredi 06 mars de 14h30 à 17h30 (Salle du Louvre, Château Gontier sur Mayenne)
CUISINE ESPAGNOLE : Préparation du repas pour la soirée espagnole

sur inscription, adhésion obligatoire

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Chemin+du+Vigneau+M%C3%A9nil
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Chemin+du+Vigneau+M%C3%A9nil

