
TU AS ENTRE 16 ET 25 ANS 
TU VEUX PRENDRE SOIN DE TOI ET DE TON BIEN-ETRE

Locaux IFOREP - 4 rue des Préaux - 89140 SERBONNES
Participation gratuite sur inscription (12 personnes maximum)

Contact : cias@ccyn.fr / 03.86.67.99.00 (Annelyse LEROUX)

s a n t é  m e n t a l e

ON  A TOUS
UNE

ATELIER SANTE MENTALE JEUNES
Mercredis 16 septembre et 14 octobre 2026 - de 14h à 16h30
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