DES VACANCES
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AMOIS - 3 ANS PAPA SGNEAVECMOI! | SAMEDITAFEVRER | 1on-1m | 2e/6e
VISITE GUIDEE DU CHATEAU DE , _

FAMILLES e e | JEUDigFEVRER | t0A-aH | cRaTum
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SOIREE COUTURE , _
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GARCONS VEILLEE FAUITAS ET PAPOTAGE , _

v TR GARCONS JEUDI2GFEVRIER | 18H-22H | GRATUIT

TOUT PUBLIC BALADE NATURE VENDREDI 27 FEVRIER | ROVA14H | GRaTUIT

ADULTES MAMAN’FF,’SEF':'[T]&U TEMPS | oameniosrevmier | 1on-120 | 4e /66

INFORMATIONS ET RESERVATIONS

LA ROUETTE MJC w"ar
8 RUE DES LOISIRS 35150 CORPS-NUDS =W~

ALLOCATIONS

0299440158 i

LAROUETTEMJC@GMAIL.COM dllle-et-Vilaine



Q@ CHATEAUGIRON

PAPA, SIGNE

AVEC MOI ! Q@ SALLE DE LAMJC VISITE DU CHATEAU DE
Les signes associes a la CHATEAUGIRON ET
parole avec Sandy Erbrech PIQUE-NIQUE PARTAGE
La MJC vous propose un petit atelier spécialement Office de tourisme

concu pour les papas et leur enfant pour s'initier
aux premiers signes afin d'échanger au quotidien
avec son bébé.

SAMEDI 14 FEVRIER / 10H - 11H / TARIF BINOME : 4€
ADHERENT / 6€ PLEIN / DE 4 MOIS A 3 ANS / SUR
RESERVATION / ATELIER EN NON MIXITE

Participez en famille @ une visite guidée ludique
du Chateau de Chateaugiron suivi d'un
pique-nique partagé aux bords de I'étang.
Poussettes bienvenues.

JEUDI 19 FEVRIER / 10H - 13H / GRATUIT/ FAMILLE
SUR RESERVATION / RDV A 9H45 DANS LA COUR DU
CHATEAU /! ATTENTION JOUR DE MARCHE !

VEILLEE FAJITAS ET

PAPOTAGE ENTRE FILLES
Avec le QG et 1a MJC
Q@ SALLEDU QG

Viens discuter entre copines de I'amour et de
I'amitié lors d'une soirée proposée par Sylvain et
Morgane. Nous répondrons aux questions
anonymes posées dans des boites mises a
disposition au QG etala MJC!

JEUDI 19 FEVRIER / 18H - 22H / GRATUIT ATELIER DPART MARTIAL
13- 15 ANS / SUR RESERVATION JUSQU'AU 17
FEVRIER AUPRES DU QG / VEILLEE EN NON-MIXITE INITATION AU SYSTEMA

Q SALLEDELAMIC Julien Decloux
ATELIFR DE DANSTE K 2O>» venezdécouvrirala MJC le Systema, un art martial

d'origine russe qui aborde le combat de maniére

Louise Achavidre 9 SALLEDUD0O ludique, créative et bienveillante.
La pratique de la danse K-Pop vous intéresse SAMEDI 21 FEVRIER / 10H - 13H
déja? Vous ne connaissez pas mais en avez 4€ ADHERENT/ 6€ PLEIN / ADULTES
entendu parlé ? Alors cet atelier est parfait pour SUR RESERVATION

vous ! Louise vous guidera dans la culture K-Pop
et particulierement la danse lors d'une séance
d'initiation pour tous niveaux.

MARDI 24 FEVRIER / 18H30 - 20H30

2< TARIF UNIQUE / 13 - 25 ANS

SUR RESERVATION



SOIREE COUTURE
ZERO DECHET

Chloé Touzard @ SALLEDELAMIC VEILLEE FAJITAS

Retrouvez Chloé, bénévole de |'atelier couture de QSALLEDUOG ET PAPOTAGE
la MJC, pour une soirée autour de la réalisation ENTRE GARCONS

d'accessoires reutilisables et lavables en tissu :
lingettes, serviettes hygiéniques, pads... Avec le QG et la MJC
MERCREDI 25 FEVRIER / 19H - 21H / GRATUIT comme la semaine précédente, viens papoter entre
16 ANS ET + / SUR RESERVATION / APPORTEZ mecs des questions que tu peux te poser autour de
VOTRE MACHINE A COUDRE, VOS PATRONS ET I'amour, de I'amitié ou de la sexualité, le tout
VOTRE TISSU accompagne de bonnes fajitas !
JEUDI 26 FEVRIER / 18H - 22H / 13 - 15 ANS / GRATUIT
SUR RESERVATION JUSQU'AU 26 FEVRIER
AUPRES DU QG / VEILLEE EN NON MIXITE

MAMAN, PREND DU TEMPS
POUR TOI

Atelier sophrologie relaxation BALADE NATURE

Sandrine Carou
@ SALLE DU DOJO Q SALLEDELAMC  Morgane

Vous étes maman et n'avez plus de temps pour vous Prenez un bon bol d'air frais lors d'une balade de
au quotidien ? Alors profitez d'un moment de 5km avec Morgane de la MJC pour vous revigorer et

détente pour vous décharger et décompresser lors profiter d? la Campagne§cornu~sienne_
d'une séance d'auto-massage, de relaxation guidée VENDREDI 27 FEVRIER / RDVA 14H A LA MJC

et de sophrologie au dojo. GRATUIT / TOUT PUBLIC / SUR RESERVATION

SAMEDI 28 FEVRIER/ 10H - 12H / 4€ ADHERENT EN FONCTION DE LA METEO, LA BALADE
6€ PLEIN / ADULTES / SUR RESERVATION / ATELIER PEUT ETRE ANNULEE
EN NON MIXITE / PREVOIR DEUX PLAIDS : .




PROCHAINEMENT A LA MJC

SPECTACLE MONA MONA

Compagnie Le Theatre des
Silences, mise en scene
Gwenola Lefeuvre

© SALLE POLYVALENTE DE BOURGBARRE

MONA MONA raconte I'histoire d'une vieille femme
de quatre-vingt ans, Mona, qui écoute sur un
magnétophone des enregistrements qu’elle a pris
sur le vif durant sa vie entiere.

TOUT PUBLIC A PARTIR DE 10 ANS / SAMEDI 7
FEVRIER A 20H30 / DIMANCHE 8 FEVRIER A 15H
TARIFS PLEINS 10€ / TARIFS REDUITS 8£ / CARTE
SORTIR 4€ / SUR RESERVATION

ATELIER D’EVEIL A
THEME

Realise un papillon en
papier colore avec
Morgane

des saisons en créant avec vos bouts de chou un
papillon en papier coloré a la MJC.

MERCREDI 18 MARS / 10H - 11H30 / 0 - 5 ANS
GRATUIT / SUR RESERVATION / APPORTEZ DES
VETEMENTS QUI NE CRAIGNENT PAS LA PEINTURE

Q SALLEDELAMIC

Le printemps est bient0t [a ! Venez célébrer le cycle

SPECTACLE
“Tout ou rien’” avec la

Troupe Cote Jardin

© SALLEDELAMIC  LaTroupe CHté Jardin vous
concocte comme chaque année un spectacle
répété par leur soins. Retrouvez-les pour deux
week-ends de représentations!

LES 6, 7, 13 ET 14 MARS A 20H30

LE 8 MARS A 14H30

CONCERT
Inter-chorales des MJC
Q@ EGLISE DE CORPS-NUDS

Retrouvez la Chorale Harmony’se lors d’un
concert inédit dans I'église de Corps-Nuds en
collaboration avec les chorales des MJC de
Bréquigny et du Grand-Cordel!

VENDREDI 20 MARS / 20H30 - 22H
GRATUIT / TOUT PUBLIC

ASSEMBLEE GENRALE
ET SCENE OUVERTE

Artistes amateurs, la

scene est a vous !

Q SALLEDELAMIC
Vous aimez chanter, jouer de la musique,
déclamer des textes, danser, faire rire ou
eémouvoir ? La MJC est @ vous, que vous ayez 5 ou
20 minutes d'un répertoire a dévoiler ! Nous
lancons un appel a tous les artistes amateurs,
débutants ou confirmeés, curieux ou déja habitués
a la scéne. Pour participer, contacter la MJC.
VENDREDI 27 MARS A 21H APRES L'ASSEMBLEE
GENERALE DE L'ASSOCIATION / GRATUIT
OUVERT A TOUS.TES




