
4 mois - 3 ans Papa, signe avec moi ! samedi 14 février 10H -11H 4€ / 6€

Familles
Visite guidée du château de
châteaugiron + pique-nique

jeudi 19 février 10h -13h gratuit

filles
13 - 15 ans

veillée fajitas et papotage
entre filles

jeudi 19 février 18h - 22h gratuit

adultes
atelier d’art martial
initiation au systema

samedi 21 février 10h - 13h 4€ / 6€

13 - 25 ans
atelier de danse 

k-pop
mardi 24 février 18h30 - 20h30 2€

16 ans et  +
soirée couture

zéro déchet
mercredi 25 février 19h - 21h gratuit

garçons
13 - 15 ans

veillée fajitas et papotage
entre garçons

jeudi 26 février 18h - 22h gratuit

tout public balade nature vendredi 27 février Rdv à 14h gratuit

Adultes
Maman, prend du temps

pour toi
samedi 28 février 10h - 12h 4€ / 6€

PROGRAMME
DES VACANCES

DE FÉVRIER 2026

La Rouette MJC 

8 rue des Loisirs 35150 Corps-Nuds

02 99 44 01 58 

larouettemjc@gmail.com

Informations et réservations

De 0 à 99 ans !



La pratique de la danse K-Pop vous intéresse
déjà? Vous ne connaissez pas mais en avez
entendu parlé ? Alors cet atelier est parfait pour
vous ! Louise vous guidera dans la culture K-Pop
et particulièrement la danse lors d'une séance
d'initiation pour tous niveaux.  
MARDI 24 FÉVRIER / 18H30 - 20H30 
2€ TARIF UNIQUE / 13 - 25 ANS 
SUR  RÉSERVATION

ATELIER DE DANSE K-POP
Louise Achavidre salle du dojo

Salle de la MJC Julien Decloux
Venez découvrir à la MJC le Systema, un art martial

d’origine russe qui aborde le combat de manière
ludique, créative et bienveillante.

SAMEDI 21 FÉVRIER / 10H - 13H 
 4€ ADHÉRENT/ 6€ PLEIN / ADULTES

SUR RÉSERVATION 

ATELIER D’ART MARTIAL
INITATION AU SYSTEMA

Viens discuter entre copines de l'amour et de
l'amitié lors d'une soirée proposée par Sylvain et
Morgane. Nous répondrons aux questions
anonymes posées dans des boîtes mises à
disposition au QG et à la MJC !
JEUDI 19 FÉVRIER / 18H - 22H / GRATUIT
13 - 15 ANS / SUR RESERVATION JUSQU’AU 17
FÉVRIER AUPRÈS DU QG / VEILLÉE EN NON-MIXITÉ

Salle du Qg
Avec le QG et la MJC

VEILLÉE FAJITAS ET
PAPOTAGE ENTRE FILLES

PAPA, SIGNE 
AVEC MOI !

La MJC vous propose un petit atelier spécialement
conçu pour les papas et leur enfant pour s'initier
aux premiers signes afin d'échanger au quotidien
avec son bébé.
SAMEDI 14 FÉVRIER / 10H - 11H / TARIF BINÔME : 4€
ADHÉRENT / 6€ PLEIN / DE 4 MOIS À 3 ANS / SUR
RÉSERVATION / ATELIER EN NON MIXITÉ 

Salle de la MJC

Les signes associés à la
parole avec Sandy Erbrech

Participez en famille à une visite guidée ludique
du Château de Châteaugiron suivi d’un 

pique-nique partagé aux bords de l’étang. 
Poussettes bienvenues. 

JEUDI 19 FÉVRIER / 10H - 13H / GRATUIT/ FAMILLE
SUR RESERVATION / RDV À 9H45 DANS LA COUR DU

CHÂTEAU / ! ATTENTION JOUR DE MARCHÉ !

VISITE DU CHÂTEAU DE
CHÂTEAUGIRON ET

PIQUE-NIQUE PARTAGÉ
Office de tourisme

Châteaugiron



Vous êtes maman et n'avez plus de temps pour vous
au quotidien ? Alors profitez d'un moment de
détente pour vous décharger et décompresser lors
d'une séance d'auto-massage, de relaxation guidée
et de sophrologie au dojo.
SAMEDI 28 FÉVRIER/ 10H - 12H / 4€ ADHÉRENT
6€ PLEIN / ADULTES / SUR RÉSERVATION / ATELIER
EN NON MIXITÉ / PRÉVOIR DEUX PLAIDS

salle du dojo
Sandrine Carou

MAMAN, PREND DU TEMPS
POUR TOI
Atelier sophrologie-relaxation

VEILLÉE FAJITAS
ET PAPOTAGE 

ENTRE GARÇONS
salle du qg

Comme la semaine précédente, viens papoter entre
mecs des questions que tu peux te poser autour de

l'amour, de l'amitié ou de la sexualité, le tout
accompagné de bonnes fajitas !

JEUDI 26 FÉVRIER / 18H - 22H / 13 - 15 ANS / GRATUIT
SUR RÉSERVATION JUSQU’AU 26 FÉVRIER
AUPRÈS DU QG /  VEILLÉE EN NON MIXITÉ 

Avec le QG et la MJC

Salle de la MJCChloé Touzard
Retrouvez Chloé, bénévole de l'atelier couture de
la MJC, pour une soirée autour de la réalisation
d’accessoires réutilisables et lavables en tissu :
lingettes, serviettes hygiéniques, pads...
MERCREDI 25 FÉVRIER / 19H - 21H / GRATUIT 
16 ANS ET + / SUR RÉSERVATION / APPORTEZ
VOTRE MACHINE À COUDRE, VOS PATRONS ET
VOTRE TISSU 

SOIRÉE COUTURE
ZÉRO DÉCHET

Prenez un bon bol d'air frais lors d'une balade de
5km avec Morgane de la MJC pour vous revigorer et

profiter de la campagne cornusienne. 
VENDREDI 27 FÉVRIER / RDV À 14H À LA MJC 
GRATUIT / TOUT PUBLIC / SUR RÉSERVATION

EN FONCTION DE LA MÉTÉO, LA BALADE
PEUT ÊTRE ANNULÉE

BALADE NATURE
Morganesalle de la mjc



Réalise un papillon en
papier coloré avec
Morgane

SPECTACLE MONA MONA
Compagnie Le Théâtre des
Silences, mise en scène  
Gwenola Lefeuvre

Le printemps est bientôt là ! Venez célébrer le cycle
des saisons en créant avec vos bouts de chou un
papillon en papier coloré à la MJC.
MERCREDI 18 MARS / 10H - 11H30 / 0 - 5 ANS
GRATUIT / SUR RÉSERVATION / APPORTEZ DES
VÊTEMENTS QUI NE CRAIGNENT PAS LA PEINTURE

Salle de la MJC
ASSEMBLÉE GÉNRALE

ET  SCÈNE OUVERTE
Artistes amateurs, la

scène est à vous !

 Vous aimez chanter, jouer de la musique,
déclamer des textes, danser, faire rire ou

émouvoir ? La MJC est à vous, que vous ayez 5 ou
20 minutes d'un répertoire à dévoiler ! Nous

lançons un appel à tous les artistes amateurs,
débutants ou confirmés, curieux ou déjà habitués

à la scène. Pour participer, contacter la MJC.
VENDREDI 27 MARS À 21H APRÈS L'ASSEMBLÉE

GÉNÉRALE DE L'ASSOCIATION / GRATUIT
OUVERT À TOUS.TES

salle de la mjc

MONA MONA raconte l’histoire d’une vieille femme
de quatre-vingt ans, Mona, qui écoute sur un
magnétophone des enregistrements qu’elle a pris
sur le vif durant sa vie entière. 
TOUT PUBLIC À PARTIR DE 10 ANS / SAMEDI 7
FÉVRIER À 20H30 / DIMANCHE 8 FÉVRIER À 15H
TARIFS PLEINS 10€ / TARIFS RÉDUITS 8€ / CARTE
SORTIR 4€ / SUR RÉSERVATION

CONCERT
Inter-chorales des MJC

Retrouvez la Chorale Harmony’se lors d’un
concert inédit dans l’église de Corps-Nuds en

collaboration avec les chorales des MJC de
Bréquigny et du Grand-Cordel !

VENDREDI 20 MARS / 20H30 - 22H
GRATUIT / TOUT PUBLIC

Eglise de corps-nuds

Salle polyvalente de Bourgbarré

ATELIER D’ÉVEIL À
THÈME

PROCHAINEMENT À LA MJC

SPECTACLE
“Tout ou rien” avec la

Troupe Côté Jardin
salle de la MJC La Troupe Côté Jardin vous 

concocte comme chaque année un spectacle
répété par leur soins. Retrouvez-les pour deux

week-ends de représentations !
LES 6, 7, 13 ET 14 MARS À 20H30

LE 8 MARS À 14H30


