VOUS AIDEZ UN PROCHE ET AVEZ BESOIN DE SOUTIEN POUR ACCOMPLIR
VOTRE ROLE MAIS AUSSI POUR CONSERVER UNE VIE SOCIALE EPANOQUIE ?

B Des lieux ressources présents sur le territoire de Laval Agglomération
peuvent vous aider.
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que bénévole ou pour trouver de I'aide a travers des
associations sociales

¢ 17 rue de Rastatt, Laval
Tél: 0243 4986 80

partenariat.associatif@laval.fr

Tél: 02 43 677 577
mda@lamayenne.fr
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POLE ACCUEIL AIDANTS-AIDES

Accompagnement du parcours.
Lieu d’écoute, d’information et d’accueil dédié aux personnes
souffrant d’une maladie neuro-évolutive (Alzheimer, Parkinson,
sclérose en plaque, post-AVC...) et leurs proches.
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& ESPACES FRANCE SERVICES

Accompagnement dans les démarches administratives,
mise a disposition et/ou initiation aux outils numériques

* % %Zagvzgta;aggl | _ ESPACE’S E’N IORS pour effectuer ses recherches et formalités
soutienauxaidants@laval.fr Selon les lieux, INTERGENERATIONNEL e Loiron-Ruillé, 5 rue du pays de Loiron

| des conseillers numériques Espace de lien social intergénérationnel 0243021931

peuvent vous accompagner (programme mensuel d'activités), d’accueil franceservices.loiron@agglo-laval.fr

dans vos démarches en ligne. et d'information collective pour les retraités e Laval, 94 rue Mac Donald
_ (IoEsirs, _culture, I_i(_an’ social, habitat, santé et 02 4367 27 07
prevention, mobilités...) laval-saint-nicolas@france-services.gouv.fr
\ ¢ 9(,)’ rue de Rennes, Laval * L'Huisserie, 17 place de I'Eglise

espace.seniors@laval.fr

Découvrez aussi les ressources en ligne

_ franceservices@lhuisserie.fr
de maboussoleaidants.fr

* Des articles et des témoignages
¢ Un annuaire de services géolocalisés
* Un agenda d’événements maboussoleaidants.fr

¢ Droits et aides financieres Q MaB . R
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L’ACCOMPAGNEMENT DU CRT LAVA-I
| CENTRE COMMUNAL
m Depuis 2022, les centres de ressources territoriaux (CRT) ont été crées ACTION SOCIALE

en France pour répondre aux besoins des personnes agées en perte

d'auxonengie Centre de ressources territorial
m Ces structures innovantes s’appuient sur deux axes complémentaires pour personnes agees C RT
pour accompagner a la perte d’autonomie:

Centre de ressources territorial

Laval et son agglomération o

VOUS AIDEZ
UN PROCHE AGE :

des lieux ressources
pour trouver du soutien

VOLET 1: VOLET 2:
MOBILISATION ACCOMPAGNEMENT
DES RESSOURCES RENFORCE A DOMICILE

Mettre a disposition les compétences Intervenir en complément

et ressources gérontologiques des des services existants pour permettre
établissements et services médico- aux personnes agées

sociaux (EHPAD [Etablissements de vivre chez elles

d’hébergement pour personnes le plus longtemps possible.

agées dépendantes], Services

d’Aide et de Soins a2 Domicile) a

I’échelle du territoire au bénéfice des

professionnels et des personnes agées.
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Vous avez besoin d’informations complémentaires ?

>> Contactez-nous
contact-crt@agglo-laval.fr
02434947 83
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