
Projet Parc naturel régional de Lorraine  
Man’ok & Cie  / CC Mad & Moselle

Le Parc naturel régional de Lorraine a pris contact avec les associations culturelles amateurs sur le territoire de Mad &
Moselle pour conduire le projet de monter un spectacle qui mêlera musique, chant, danse, arts plastiques et visuels. Pour
ce faire, le Parc a missionné  MAN’OK & Cie représentée par Emmanuel FLEITZ musicien professionnel et son équipe
artistique, pour encadrer des artistes amateurs, avec pour objectif la création d’un spectacle qui sera présenté au public
début juillet 2026.

« L’eau dans tous ses états » ! 
La thématique de l’Eau a  été  choisie  par  la  Man’ok & Cie.  Les  artistes  vont  encadrer  les groupes d’amateurs  pour
construire ensemble un spectacle qui va se créer au fur et à mesure des semaines à partir de 3 ateliers à destination du
plus grand nombre (enfant et adulte). Tout le monde peut participer à l’atelier de son choix!  

A propos de l’atelier écriture & voix

En avant les mots, on se jette à l'eau ! L'atelier d'écriture sera animé à partir de cartes oracles choisies tout exprès sur le 
thème de l'eau dans tous ses états. Des idées et des textes émergeront qui nourriront le spectacle. Un entraînement à la 
lecture à voix haute sera proposé également. Il n'y aura qu'à se laisser aller sur le flow des mots. Animé par Joan 
JAKOBOWSKI, poète échevelée. Oh yeah!

 1ère rencontre : le samedi 29 novembre à 14 h 00 à 17 h 00 à la médiathèque de Thiaucourt.

A propos de l’atelier musique & danse 

La musique abordera la thématique de l'eau soit avec la création d'un instrumentarium jouant avec l'eau, soit avec le 
chant et les sons corporels qui pourront être associés avec la chorégraphie, soit avec des instruments plus classique avec 
des jeux de composition…L’atelier sera encadré par Emmanuel FLEITZ, musicien.

La danse sera basée sur l'expression corporelle... sachant que nos corps sont constitués à 70 / 80% d'eau. Chacun a son 
histoire. Exprimez la vôtre avec votre corps, vos émotions et votre énergie intérieure. L'atelier sera proposé par Sayoko 
ONISHI, danseuse contemporaine.

 1ère rencontre : le samedi 29 novembre à 14 h 00 à 17 h00 au Carrefour des jeunes de Beaumont. 

À propos de l’atelier scénographie & arts visuels

Il s'agira pour les participants de produire les accessoires scéniques et éléments de décor qui offriront aux acteurs de 
multiples possibilités aquatiques. Tous talents, savoir-faire, bricoleurs et créatifs sont les bienvenus pour expérimenter. 
L’atelier sera animé par Julian RIVIERRE.

 1ère rencontre : le samedi 22 novembre à partir de 9 h 30 à 12 h30 à la mairie de Bayonville-sur-Mad.

A propos des rendez-vous mensuels 

Un calendrier prévisionnel des prochaines séances est présent sur la page internet dédiée au projet et aux participant.es :

https://www.manok.org/spectacle/eau-la-la-ateliers-et-spectacle

Les dates et lieux y seront confirmés régulièrement.

)

Il reste des places, n’hésitez pas à contacter Caroline RICHERT pour vous inscrire
au 07 83 10 01 88 / diffusion@manok.org … et pour tout autre renseignement.

)

Si vous souhaitez en savoir plus sur Man’ok & Cie et les artistes, rendez-vous sur  https://www.manok.org/

Création d’un spectacle avec les amateurs 
de la Communauté de communes Mad et Moselle 
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