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SPECTACLE

10 ans
Semence



Écriture et Jeu : Stéphane 
BAUPDANTYLUCQ
Co écriture et mise en scène : Barbara 
DROUINAUD BOBINEAU

TOUTE L’INFO SUR LA SEMENCE 
semeursdarts.com
RENSEIGNEMENTS RÉSERVATION 
06 73 02 86 44 (par sms)
martine@semeursdarts.com

18 mars - 20 h 30 
CHAILLON  

Salle des fêtes 

20 mars - 20 h 30 
 THIAUCOURT

  Salle la Loco - rue du stade

 21 mars - 20 h 30 
GORZE

Maison des associations 
Place M. Barres

Prix libre et conscient

Ce spectacle s’inscrit dans le 
programme culturel 2026 de la 
SEMENCE. 
Ce programme est co-construit 
avec le soutien de l’AMAP 
L’herbe folle de Thiaucourt, 
l’AMAP Sous les Vignes de 
Vigneulles les Hattonchâtel et 
l’AMAP de Graine d’Ortie de 
Ancy Dornot en partenariat avec 
les producteurs des AMAP.

Ne le dis surtout pas ! aborde les « délicates » questions 
que soulève la découverte de son orientation sexuelle 
par un jeune homme, sur la période qui court de la 
fin du XXème siècle à aujourd’hui. Cela étant dit, si 
Stéphane, le narrateur, évoque les « paquets dans les 
maillots de bains » et les pratiques sexuelles entre deux 
hommes (ou à plusieurs), il ne parle pas que de cela. 
L’histoire qu’il raconte, personnelle et authentique à 
ce que l’on a compris, ne laisse finalement que peu de 
place au cul, qui n’est là que pour donner du relief à 
un récit poignant et drôle à la fois. Car ce que nous 
dit Stéphane est aussi drôle que poignant. Le public 
rit quand il narre sa découverte de « Fréquence Gay » 
ou campe le personnage de sa grand-mère au langage 
fleuri, une vieille dame à la voix de Jeanne Moreau. Le 
public, sauf à être exclusivement composé de brutes 
épaisses, sent aussi sa gorge se serrer et ses yeux 
s’humidifier lorsqu’il évoque le moment où sa mère, 
découvrant son homosexualité, lui enjoint de ne surtout 
rien dire à son père.
Stéphane nous balade d’émotions en émotions 
avec une virtuosité qui force l’admiration. C’est tout 
simplement…beau. D’autant plus beau que, par-
delà la question même de l’homosexualité, Stéphane 
décortique avec brio une période qui futcertainement 
délicate pour chacun d’entre  nous l’adolescence, sans 
esquiver la question, complexe, des rapports entre 
enfants et parents à ce moment-là.

Ne le dis
surtout pas
Théâtre de récit - Autofiction, face à soi, face à vous
Tout public à partir de 15 ans - 60 min
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