
SOLIDAIRESOLIDAIRE
COURSECOURSE

ENSEMBLE CONTRE LES VIOLENCES CONJUGALES

3,919 KM OU 8 KM

8 MARS 2026
10H00 BOIS DE L’HUISSERIE

LAVAL

BÉNÉFICES AU PROFIT D’UNE
ASSOCIATION MAYENNAISE LUTTANT

CONTRE LES VIOLENCES CONJUGALES

INSCRIPTION 
VIA HELLO ASSO

MARCHE OU COURSE VIRTUELLE
DU 08 FÉVRIER AU 08 MARS 2026

OU

COURSE PHYSIQUE



SOLIDAIRESOLIDAIRE
COURSECOURSE

ENSEMBLE CONTRE LES VIOLENCES CONJUGALES

La Maison de Protection des Familles (MPF), du groupement de la
gendarmerie départementale de la Mayenne, est une unité spécialisée dans
la protection des personnes vulnérables. À l’occasion du 8 mars 2026, journée
internationale des droits des femmes, nous organisons une course solidaire
dont les bénéfices seront reversés à l’association Les Possibles. Basée à
Mayenne, elle œuvre contre les violences conjugales en proposant  son
accompagnement aux victimes.

@gendarmeriedelamayenne

COURSE PHYSIQUE MARCHE OU COURSE VIRTUELLE

Deux formats disponibles :
8 km (référence au 8 mars,  Journée
internationale des droits des
femmes)
3.919 km  (référence au numéro
national d’écoute destiné aux
femmes victimes de violences)

Informations pratiques :  
Départ :  dimanche 8 mars 2026,
10h00
Lieu :  Bois de l ’Huisserie -  Laval
53000
Accès :  Parking du Bois de
l ’Huisserie
Prix du dossard :  8 €
Course réservée aux personnes
majeures
Places limitées (300 dossards)

Retrait des dossards :
Vendredi 27 février 2026 :  14h30 à 17h30
Samedi 07 mars 2026 :  14h30 à 17h30
     -  Parking du bois de l ’Huisserie 

Du 08 février au 08 mars 2026

Ouverte à tous  :  seul ,  en famille,
entre amis ou collègues

Prix du dossard :  3 € (dossard
imprimable après inscription)

Chacun choisit son l ieu, son moment
et sa distance

Partagez votre participation sur les
réseaux sociaux et envoyez-nous une
photo à l ’adresse mail  suivante :
coursesolidairempf@gmail.com

CONCEPT DE L’ÉVÉNEMENT
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