Semaine Nationale 26%

des retraités et La ¢
poersonnes dgées Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

Du S au 11 octobre 2026

Valorisons la place des ainés
et les liens intergénérationnels
dans notre société |

Organisée par le CCAS de Villette-de-Vienne

272 Route de Marennes
| 38200 Villette-de-Vienne




Prograomme

Marche
Un parcours adapté proposé par les Chemins de

Villette.
| Salle polyvalente

Lundi 5/10
Atelier patisserie 14h-17h

Préparez un gouter gourmond dans une
ambiance conviviale !
Cet atelier est animé par

2 Uatelier d.
' Gourmande

Inscription en mairie (places limitées)

Salle polyvalente

Golter gourmand 17h
Venez déguster les douceurs préparées par
I'atelier pdtisserie et profiter d'un mMmoment

chaleureux.
Inscription en mairie (places limitées)

R

% a partirde 16h30

Ludomobile ™

Des jeux pour tous les golts : jeux de stratégie
pour faire travailler les méninges, jeux de cartes
Ou jeux de coopération pour samuser ensemble.

Maison des Associations
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Mardi 6/10 14h

Jeux et loisirs créatifs

Venez jouer, tricoter, faire du crochet ou tout
simplement discuter avec Soleil d’Automne.

Villa Vermorel

K\

Mercredi 7/10 Matinée

Café intergénérationnel

Rencontres, échanges avec le CME autour
d’'un café et de viennoiseries.

Place de la Poste

Jeudi 8/10 14h
Atelier d’écriture

Partagez vos souvenirs et votre imagination |
Aucun niveau requis, juste un moment de
détente et de créativité autour des mots.

Animé par Edith Ruchon.
Inscription en mairie (places limitées)

- ?pm 29 Maison des Associations
.
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Vendredi 9/10

Chantons ensemble

La chorale Si on chantait vous invite d
partager un moment musical et convivial.

Que ce soit pour chanter avec nous, fredonner
vos airs préférés ou simplement écouter et

passer un bon moment.
Inscription en mairie (pour une meilleure organisation)

Maison des Associations

Apéro de cléture  18h ‘2’ ‘aQ

Pour faire le bilan de la semaine, que vous
ayez participé a une ou plusieurs activités,
venez échanger autour d'un verre.

Inscription en mairie (pour une meilleure organisation)

Maison des Associations

Dimanche 11/10 11h30

Choucroute dansante

Le traditionnel repas dansant de Solell
d’Automne, animé par Phil'Musette. 8,
27

Repas: 33 €.

Thé dansant : 15€
Inscription auprés de Soleil d’Automne

06 77 528874 [ 06 29 3106 20

metmvannel@hotmail.fr '
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Salle polyvalente
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