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14h = loh - Peinture
a la mairie de Gorron
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10h — 12 - Remue-méninges

a Landwy (Perele)
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Mardl 9
10h = 12h : Onglais

Mercredi 3 i
Ih30—1h30 - Les Matinées dévell s
Snoezelen a Ombrieres les Vallees

[Ih30 - Sport avec Orthur a Gorron

14h  Tricot , crochet et travau

Mercred 10

X
d'digulles a la maire de Gorron g

Jeud 4

945 - Relaxation par la musique
avec Forian a [Espace Colmort

14h - Loisirs créatifs - couronne de

Noel avec Jocelyne et travaux

ddigulles avec Marie-Cécle a la
maire de Gorron

Vendred D

h45-11h45 - Musique avec Ophéle
a lecoke de Careles

14h - Remue-méninges ¢ Ombrieres
les Valléees (fabrigue de territoire)

e
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(rendez-vous ai 13030 a [EPI ou
14h av plan deau de. Fougeroles)

14h : Rando a Fougeroles du Plessis

avec Marie o Landwy (Pérele)

14h30 - Cinébleu & Gorron
«T'as pas changg »

S = [Ih30 : Sport avec Orthur a Gorron
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OR DE FOMLLE

Jeudi 1

I0h—14h : Cuisire - repas de Noel
au Gite de la Colmort a Gorron

AIR
de
amille

4h Orbrede Noel 2 14020 Chart aiec flen
14h30-l6h 4 TEspace Comont e Gorron a gie e Comont ‘7
Préparation de [arbre de Noel ot
a [Espace Comort de Gorron R
Lund B Mardi 16 i Mercred 17 Jeudi 18

Vendredi 12

I0h — 14h - Cuisine - repas de Nogl
0 la sale des Fetes de Cigné

[4h = 16h30 - Ecriture
ai la Maison du Bocage de Gorron

EP! ferme 4h - Ort Floral - 14h - Peinture & Ombrieres les
, a Landlvg (Perele) COMPOSFUR de Noel avec Mreile Valées (sale de réunion) :
& 0 la sall verte de Gorron 5 ;‘\\/
b Y
Lundi 22 Mard 23 ~ *
Stéphanie au bureau

h30-10h30 : Les Matinées
dével : Bebés signes a Gorron

I0h — 14h : Cuisine - repas de. Nogl

[h30 : Sport avee Orthur a Gorron

945 - Relaxation par la musique
avec Florian av Cinéma

Vendredi 19

h45-11h45 - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecoke de musique)

Stéphanie au bureau

Epi fermé du mercred 24 au vendredi A janvier
s




Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage : a partir de 2 € par personne.

Bassin de vie de Gorron
Peinture le 1¢ : suite de la toile de novembre

Ca Bouge a ’Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Arthur du Club de L’Elan.

RDYV 2 11h30 a I’Espace Colmont de Gorron. Licence de 25€ pour I'année.
Loisirs créatifs le 4 : S’inscrire. Me dire si besoin d’une couronne (5€)
Cuisine le 11 : s’inscrire. 5 €

Art floral le 18 : s’inscrire. 5€/personne

Bassin de vie de Landivy
Cuisine le 16 : S’inscrire, 5 €

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Cuisine le 12 : s’inscrire, 5 €
Peinture le 19 : suite de la toile de novembre

Les rendez-vous du mois de décembre 2025

Musique les 5 et 19 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet
Rando le 8 : marche de 8 kms. Rendez-vous 13h30 a ’EPI ou 14h au Plan d’cau
Cinébleu le 9 : rdv a 14h20 au cinéma, 3,80€/pers. Me demander pour transport

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Snoezelen proposé par le RPE avec Elsa Guesnerie le 3 a Landivy (DOJO)

Bébés signes le 16 avec Coline Fruleux a Gorron (Espace Colmont).

AIR DE FAMILLE : des ateliers parents-enfants de 3 a 12 ans
Rendez-vous le mercredi 10 décembre a 14h a ’Espace Colmont de Gorron
pour partager un temps festif et convivial en famille. Les parents sont aussi invités pour
aider aux préparatifs le mardi 9 a 14h30 a ’Espace Colmont.

Nhésitez pas a me contacter pour toute demande. Pour plus d'informations ou pour vous
inscrire. aux ateliers, je suis au bureau a Gorron les bndis matin, de 10h a 12h, et sur rendez-
vous dans ks autres communes

PROGRAMME DU MOIS DE

au bocage DECEMERE 2025
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déchanges owverts a tous les
habitants du Bocage Mayennais

Partager

Crtey Approrte
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/ Trois lieux vous sort proposés \

Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Ombriéres les Valées
Quele que solt votre commune, vous powvez participer aux dtelers
proposés sur ks 3 Bassing de vie
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Pour toute demande d’information, contactez
Stéphanie, ’animatrice de ’Epi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON

%ﬁ 4 @ 0243 3254 08 / 06 38 46 34 90
B‘aﬁ@ BT Mail : epidubocage@orange.fr
RATRAR Page Facebook : @epidubocage
Perere FDVA Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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