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LA MI)

agréee Jeunesse et Education Populaire
labellisée Info Jeunes,

Une association dédiée
aux jeunes et a la famille

Des animatrices a votre écoute !
sur 27 communes

La MIJ (Maison des Initiatives Jeunesse)
gére 4 services :

L’'info jeunes
La ludotheque,

Les objectifs de I'association :
- Agir avec les acteurs locaux
« Accompagner, proposer et promouvoir les projets de jeunes

« Créer une dynamique autour du jeu




» collégiens, lycéens et étudiants

m 0 Bocage Mayennais

eunes

EXPLORER LES POSSIBLES

1100 structures en France sont labellisées par UEtat. Une
soixantaine présentent en Pays de la Loire dont 5 en Mayenne,

La Maison des Initiatives Jeunesse a le label Info Jeunes

La mission de ['Info Jeunes est d'informer tout public dans les
domaines :

Construire son parcours
Se déplacer

Se loger

S’engager

Se divertir

Accéder a ses droits
Partir a 'étranger
Travailler

Tout au long de l'année, '] propose événements a destination des
jeunes : Journée de l'orientation, stage baby-sitting, la 15zaine du
job saisonnier, ....

L’acces a I'lJ est gratuit, anonyme, personnalisé, avec ou sans rendez-vous
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Ludothéque

Puzzletheque

Espace ou l'on peut jouer ou emprunter des jeux pour s’amuser,
découvrir, apprendre, mémoriser, rechercher, parler, échanger, ...
entre amis, en famille, entre voisins ou seul.

Prét de jeu

Pour une famille :
e 3jeux + 1 puzzle pour 5 semaines.
e 21€/an (janvier a décembre)

Pour une structure, association, école, ... :
e 5jeux + 1 puzzle pour 5 semaines
e 32€ /an (janvier a décembre)

Jeu sur place

Gl o

111, Avenue Charles de Gaulle a Gorro

et sur le réseau lecture*
En famille, entre amis, venez jouer gratuitement sur place

Animations groupe

Séances ludiques autour du jeu (faire une demande écrite) en rapport avec vos

projets. Séances a la ludothéque ou dans vos locaux.
Intervention aupres d’écoles maternelles, primaires, colleges, accueils de loisirs, EHPAD,
personnes en situation de handicap, ... tout au long de ’année.

Animations itinérantes

Animations jeux sur vos communes ou
*voir page suivante avec le réseau lecture du Bocage Mayennais.



Possibilité de jouer sur place gratuitement
et/ou prét de jeux*

Rendez-vous régulier sur le Bocage

JANVIER MARS
Mardi 3
Mardi 6
NOUVEAV ton-18n Chalion oie-~Covons
Ambriéres-les-Vallées SRR N
E " 2 02 6 Vendredil3
Vendredi 16
18h-18h haien
Montaudin Landivy
Vendredi 23 Mardi 17
16h=18h 16h=-18h
Pontmain Ambriéres-les-Vallées
- Vendredi 30 Vendredi 27
Calendrier de 16h-18h 16n-18h
Oisseau Montaudin
I-A 3 FEVRIER AVRIL
Mardi 3 Vendredi 3
LUDOTHEQUE | &
Landivy Fougerolles-du-plessis
sun lE R E A" Vendredi13 Mardi 7
16h-18h 15h30-17h30
Ambriéres-les-Vallées Chantrigné
LECTURE e 7 i
15h30-17h30 16h-18h
Montaudin Landivy
Mardi 24 Vendredi 24
15h-17h 16h-18h
Gorron Ambriéres-les-Vallées
Mardi 28
156h30-17h30
*GYeNNant Une cotisation annuelle Montaudin
OCTOBRE Vendredi13
MAI 16h-18h
Mardi 5 Vendredi1? Vendredi 2 ok
16h30-18h30 16h-18h 16h-18h
Chatillon-sur-Colmont Landivy Ambriéres-les-Vallées Mardi17
16h=18h
Vendredi 22 Mardi 21 Mardi 6 Gorron
16h-18h 15h=17h 15h30-17h30
Landivy e Montaudin Vendredi 27
10h-12h
Mardi 26 Mardi 28 Vendredi 16 Fougerolles-du-Plessis
18h-18h 15h30-17h30 16h=18h
Ambriéres-les-Vallées Chantrigné Pontmain DECEMEBRE
JUIN AOUT Nendieacy
16h-18h Mardiler
Vendredi 5 Mardi 25 Oisseau 16h-18h
16h-18h 16h-18h Landivy
Vendredi 30
Montaudin SHL i T 16h-18h Vendredinl
Vendredil2 Landivy 16h-18h
18h-18h SEPTEMBRE Ambriéres-les-Vallées
Pontmain
Vendredi 4 NOVEMBRE Mardi15s
Vendredi19 16h-18h 15h30-17h30
18h-18h Mardi 3 Montaudin
Pontmain i
Oisseau 16h-18h
Vendredill Ambriéres-les-Vallées Mardi 22
Mardi 23 T 15h30-17h30
:i:::v'} Fougerolles-du-Plessis et i
Mardi 15
JUILLET 16h30-18h30 Prét de jeux
chatillon-sur-Colmont Cotisation famille 21€/an
:‘;‘r:“:s':m 3 sardl 22 3 jeux + | puzzle pendant 5 semaines
5 Cotisation structure 32€/an
Ambriéres-les-Vallées :.:r::“ah 5 jeux + | puzzle pendant 5 semaines
Mardi7 xy + intervention possible dans vos structures ou & notre local
15h30-17h30 Benseignamants auprés de la Maison des Initiatives Jeunesse cu 06.72.37.08.35
Montaudin

Dassier tdlbeh

BUT WWWLT virg Silw.ong




» Jeunes de 14 a 18 ans

Chantiers citoyens

ARGENTDE POCHE

Tu as entre 14 et 18 ans (veille des 19 ans) et tu souhaites faire des petits travaux

en échange d’un peu d’argent de poche.
La MIJ en collaboration avec les collectivités ou associations te propose des

chantiers sur les communes du Bocage Mayennais pendant les vacances scolaires
(bricolage, peinture, archivage,..)

0?

‘ 1chantier de 3h =15€

.

7”4
Du 16 au 27 février 2026

Du 13 au 24 avril 2026
Du 30 juin au 28 aout 2026

Comment participer:

e Telecharger et remplir un dossier d’inscription 2026

e S'inscrire la semaine 5 pourles chantiers desvacances « hiver »

e S'inscrire la semaine 13 pour les chantiers des vacances de « printemps »
e S'inscrire la semaine 23 pour les chantiers des vacances « éte »

Renseignements au 06.72.37.08.35
En collaboration avec les communes de la CCBM, la DDCSPP, les associations, ...
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» Jeunes de 11 a 29 ans et parents

L'INFO JEUNES
VIENT A VOTRE RENCONTRE

Des questions sur

e |'orientation ?

“ e le travail ? |
o e lelogement? |lgfl

e le bien-étre? |

e .7

Vendredi 16 janvier 2026

19h a 20h a la médiatheque d’Ambrieres-les-Vallées

Mardi 3 Mars 2026
18h30 a 19h30 a la médiatheque de Landivy

Inscription conseillée aupres des médiatheques
Gratuit



» Parents et jeunes @

CONSTRUIRE SON

REPONSESAVOS ~+=
QUESTIONS AUTOUR

DE L'ORIENTATION

N

oy

Pour les jeunes
et les parents

L'orientation est une opportunité pour découvrir
ses talents, parler de soi, construire son avenir.
Un chemin qui est & tracer

avec le soutien et 'accompagnement

de ses parents

Cette soirée permettra d'échanger
avec les professionnels de |'orientation

(chambres consulaires, CFA, PsyEn, ...)

Soirée de I'orientation
Mercredi 21 janvier

16h a 19h a la MIJ

Renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit



» Lycéens étudiants - parents

CONSTRUIRE SON
PARCOURS

_aparcoursup

Entrez dans l'enseignement supérieur

Mode d’emploi

Cette plateforme nationale de preéinscription en premiere
annee d’enseignement superieur
concerne tous les lyceens et etudiants en recherche d’'une
orientation (y compris les apprentis)

sparcoursup 2026

Entrez dans Fenseignement supéneur

19 JANVIER 1AVRIL 11 JUIN

Ouverture aux Cloture des dossiers Début de la phase

inscriptions et et confirmation d'admission
voeux des voeux / complémentaire

v
17 DECEMBRE 12 MARS 2JUIN A
Quverture du 5 Date limite pour Début de la phase
site d'info d entrer ses vosux d'admission principale
parcoursup dans Parcoursup

Samedi 7 février

10h30 a 12h a la MIJ

Inscription avant le 31 janvier et renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit



» 14 - 29 ans (lycéens, étudiants)

RENCONTRE ™
PRO-CANDIDAT

Emplois saisonniers, apprentissage,
Alternance, stage, ...

un moment dynamique pour
faire connaissance autrement

Nouveau format :

 Rencontre par domaine
 Animation relais

a St Mars la Futaie (salle polyvalente)

a Gorron (salle tennis de table)

Renseignements au 06.72.37.08.35 ey i \s
Gratuit e professionn®
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» a partir de 16 ans ﬁ

VIENS
PASSER TON BAFA'

{‘ Tu habites le Bocage Mayennais ?

1Y
3

3

j S &

4 i \\

Formation générale
du 21 au 28 février au gite de la Colmont a Gorron

Renseignements au 06.72.37.08.35
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» Partenaires en lien avec la jeunesse

CAFE

Apprendre a se connaitre

Mise en place d'un atelier "brise glace”
Favoriser l'échange
Se créer un réeseau
Collaboration

Jeudi 21 mai

8h a 9h a la MIJ

Renseignements au 06.72.37.08.35 Ouvert a tous les professionnels

12



\|/

()

FETE MONDIALE
DU JEU

Envie de passer un bon moment
en famille
entre amis

Autour du jeu de societe

Vendredi 29 mai

Renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit
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» Lycéens, étudiants %

TUCHERCHES
UN LOGEMENT ?

CO_HA—BITATION
RGENERATIONNELLE

PAR‘\'E\AF-NT | | ,_ 52, . INTE

COLOCATION

| ".'_'.'-' g% :I' Finl
e

Samedi 6 juin entre 10h30 a 12h a la MIJ

Renseignements au 06.72.37.08.35 Remise d’'un guide trés explicite
Gratuit
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&
« RESEAU »

DE MISE EN RELATION

Transmettre un savoir... ... Fecevoir une connaissance
Donner son temps... ...recevoir une aide
Rechercher... ...proposer

Du baby-sitting

De 'aide aux devoirs
De la remise a niveau
Une recherche de logement étudiant
Une visite de courtoisie

Du 6 janvier au 30 juin 2026

Inscription par un simple appel ou lors
d’un passage au bureau a la MIJ

Tél: 06.72.37.08.35

Gratuit
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» collégiens, lycéens et étudiants @
S’ENGAGER

RECHERCHE JEUNES
« FACILITATEURS D'’INFORMATION »

A

Objectifs :
« Relayer I'information aupres de ton entourage
« Agir sur ton territoire

Le petit plus:
« Acquérir une bourse (argent)
d’encouragement ...

Du 6 janvier au 30 juin 2026

Se faire connaitre aupres de la MIJ au 06.72.37.08.35
Puis Rendez-vous en visio
Gratuit 16



» tout public

EN FINIR AVEC LES
FAUTES D'ORTHOGRAPHE

La MIJ vous propose une application
pratique correspondant a vos besoins

certification de référence
pour les écoles et entreprise

suivi personnalisé en fonction
de votre niveau

Le petit plus:
« Réduction de 80% sur votre abonnement

sur une base de 25 inscriptions

Du 6 janvier au 30 juin 2026

Se faire connaitre auprés de la MIJ au 06.72.37.08.35
Puis Rendez-vous en visio
Gratuit
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Réalise un CV qui te ressemble !

CONSTRUIRE SON
PARCOURS

Comment rédiger une candidature accrocheuse
Connaitre les 5 rubriques indispensables au CV,
Les erreurs a éviter,

4 .CUf‘f‘fcufUm
e ———
Avant de venir : S S==
- Prendre de quoi noter / e
B =

- Des ateliers collectifs sont mis en place a chaque période
de vacances scolaires sur le Bocage Mayennais

- Des rendez-vous personnalisés sur demande

Dates disponibles sur le site de la MIJ
Nous suivre sur les réseaux

Renseignements et inscriptions au 06.72.37.08.35
Gratuit
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» collégiens, lycéens et étudiants

ORIENTATION / STAGE /
EMPLOI

Au quotidien:

Mise a disposition de fiches métiers et
guides sur l'orientation

Accompagnement dans tes recherches

Aide a la rédaction de tes CV et lettres de
motivation

Aide dans la recherche de jobs

Du 6 janvier au 30 juin 2026
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» 11 - 29 ans

ACCEDER A SES

CARTE JEUNES
BOCAGE MAYENNAIS

ALERTE
BON PLAN '

gl o Carteréservée auxjeunes du Bocage Mayennais
agesde1a29ans

« Offrant des avantages sur les partenaires affilies
o Carteautarif 2€...

e Rendez-vousa I'Info jeunes du Bocage Mayennais
avec 2€, une piece et photo d’identite

* ouvia HelloAsso D

Jusqu’au 31 aoit 2026

Renseignements au 06.72.37.08.35 20




L’INFO JEUNES

C’est aussi

o Des rencontres personnalisées pour t’aider
- a définir tes centres d’intéreéts
- a répondre a tes questions ou t'orienter

o Des interventions dans les colleges suivant les
préoccupations des équipes €ducatives
- decouverte de 1]
- lettre de motivation
- atelier CV
- quiz pour aider a la recherche de stage, --

e Présence lors “Des metiers en action” a
Gorron le mardi 27 janvier.

ﬁ 3

\ & _ L’info jeunes peut venir a ta rencontre
%\ \ N’hésite pas a appeler 06.72.37.08.35
21




A la MlJ de la documentation sur :

o Construire son parcours (orientation,
formation, alternance, les métiers,..)

o Travailler (stage, CV, lettre de motivation, job
ete, BAFA, ---)

e Partir a l’étranger (organiser son séjour,
étudier a l’étranger, )

e S’engager (monter un projet, service civique,
bénévole, ---)

o Prendre soin de soi (sécurité sociale, sante,
aide, ---)

o Se loger (préparer sa recherche, connaitre les
aides, trouver un logement, connaitre ses
droits, ---)

o Se déplacer (passer son permis de conduire,

..)

o Se distraire (organiser ses vacances, connaitre

l’offre de loisirs, culturelles, ---)
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QUELQUES DATES
A RETENIR

SUR LES PROCHAINS 6 MOIS

e “Forum des loisirs”
Samedi 5 septembre

e “Tout savoirsurle BAFA”
Samedi 5 septembre

e "Bourse aux Jouets”
Samedi 24 octobre

e “Stage Baby-sitting”
Lundi 26 et mardi 27 octobre

e “Café partenaires”
Jeudi19 novembre
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Cestou? Horaires
Maison des Initiatives Jeunesse )

Avenue Charles de Gaulle D 0 uve rtu re
53120 GORRON Mardi. Jeudi
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15h a 18h

Mercredi

10h a 18h
Conta ct 1er samedi du mois
Tél: 06.72.37.08.35 10h a 12h
mij53@orange.fr et en itinérance a la
www.maisondesinitiatives.sitew.org demande d’un groupe de 5

N'hésitez pas & nous suivre : jeunes minimum.

ﬁ Mij Bocage Mayennnais
@ mijbocagemayennnais



mailto:mij53@orange.fr
http://www.maisondesinitiatives.sitew.org/

