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[4h- loh -

Suite du Proget « lure d'artiste »
avec Vviane MCHEL

10h —12h - Remue-méninges
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\-/Miuwms

a Landwy (Perele)

Mercredi 4 R

Oh—1h - Les Matiées dével s
Bébés zen et massages Ombriéres

[Ih30 : Sport avec Orthur & Gorron

14h - Loisirs créatifs avec Marie-
Cécle et Jocelyne (origami ou
altres. ..) & la marie de Gorron

14h - Remue-méninges a Ombrieres
les Vallees (fabrigue de territoire)
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14h = loh - Peinture
G la mairie de Gorron

0h = 2h Onglais 12
avec Marie G Landwy (Perele)

14h = |7h - Penture a

Pontmain (Certre dart)

[Ih30 : Sport avec Orthur & Gorron

14h : Tricot a la maire de Gorron

o

d la maison du Bocage & Gorron 14h30 : Cinébleu a Gorron /ﬁb‘\’ﬁ \ g s
Epi ferme =
Lundi 4 Mardi 10 Mercred 1 }.'E-L.&’ Jevdi 12 Vendredi 13

10h—14h - Cuisine au Gite
de la Colmont & Gorron

14h 5—15h45 - Chant avec Henri
au gite de la Colmont & Gorron

h30-10n30 : Les Matinées
dével : Bebés yoga & Gorron

145-1h45 - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecole de musique)

14h Déco de table pour ke repas

repas du COOS a Ombrieres les
Valees

::;\_?/__, 200 Trédtre. & Gorron * du CCOS a Ombrieres (salle réunion)
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 R Jeudi 19 Venared 20
e
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[4h = 16h30 Ecriure L t4h: Cuere 4030 — [7h Oteler parents- L e EPI Feqme
G la Maison b Bocage de Gorron a Landwy (Perele) enfants de 3 a1 12 ars el upert 6 Gorron
«Meme pas peur des mots » i s N
, &}é Contes et jeux avec Olvier Hedin i‘ﬁz
Lundl A3 Mard 24 Mercredi A9 Jeud 26 Vendredi A7
Pl Fermg P Forms 10h - Installation des décos pour e | 9h-17h : Bénévolat : couture avec le EPl Fermé

service jeunesse - glefs de berger

* Spectackes de la saison cuturele du Bocage Mayenndis = Piece de thédtre « DONS LO PEOU DE CYRONO » ke jeudi 12 féurier, a A0 ai [Espace Colmort de GORRON 5€ / pers



Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a I’Association Epi du Bocage :
2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1033€) / 12€ tout public

Bassin de vie de Gorron
Ca Bouge a ’Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Arthur du Club de L’Elan.
RDV 2 11h30 a I'espace Colmont de Gorron. Licence de 25 € pour I'année.
Peinture le 9 : suite de la toile de janvier

Cuisine le 12 : s’inscrire. 4 €

Bassin de vie de Landivy
Peinture le 10 : Nouvelle toile ! S’inscrire, 5 €
Cuisine le 17 : S’inscrire, 4 €

Bassin de vie d’Ambriéeres les Vallées
Décos le 25 : RDV 10h a la salle ou 9h40 a I’'EPI

Couture le 26 : animation avec les services jeunesse. Prévoir votre machine.

Les rendez-vous du mois de février

Cinebleu le 3 : rdv a 14h20 au cinéma, 3,80€/pers. Me demander pour transport
Musique le 13 : atelier animé par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet
Rando le 19 : rdv a 14h a ’EPI

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Bébés zen proposé par le RPE avec Carine Faivre le 4 2 Ambricres (salle cceur de ville).
Baby yoga avec Elsa Guesnerie le 13 a Gorron (Espace Colmont).

Air de Famille : des ateliers parents-enfants de 3 a 12 ans
« Méme pas peur des mots » le 18 a I’Espace Colmont de Gorron
Olivier Hédin vous propose de partager un moment autour du conte. Pour vos oreilles,
des histoires adaptées aux enfants vous seront proposées, et pour votre petite besace de
patents, des trucs et astuces, des jeux autour de l'oralité et de l'imagination.

Pour plus dinformations ou pour vous inscrire. aux atelers, Je. Sus au bureau ¢ Gorron ks unds maitin,
de 10h a |2, et sur rendez-vous dars les autres communes
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PROGRAMME DU MOIS DE

du bocoge FEVRIER 2026
Découotmins Steforser
Les Espaces de Partace et

d'Inttidtives sont des lieux
déchanges ouverts a tous les
habitarts du Bocage Mayennais

Pavfager
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Trois leux vous sont proposés -
Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Gmbrieres les Valées
Quelle que soit votre commune, vous powvez participer aux atelers
proposes sur les 3 Bassins de vie
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Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trowver
ensemble. une. solution de transport
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LA MAYENNE

Le Departement

Pour toute demande d’information, contactez
Stéphanie, ’animatrice de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON
@ 02 43 3254 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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