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Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour le mois d'avril 2026

LA MAYENNE

Le Département

=

Lundi 30 mars

14h - Balade (4 kms)
a Gorron

Mardi 3| mars

10h —12h - Remue-méninges

o Landuy (Perell)

REMUE
\-/MEN\NE(S

Mercred [ auril £

[h30 - Sport avec Orthur a Gorron

Epi ferme

Jevdi 2

14h - Loisirs crétifs avec Marie-
Cécle et Jocelyne (origami, fleurs en
fil chenille, crochet, Festiddl .....) a
la mairie. de Gorron

Vendred 3

14h - Remue-méninges ¢ Ombrieres
les Vallees (fabrique de tertoire)

RENIE
MENINGES

Lundi 0

Lundi de Pdques
Epi ferme

Mardi 7
0h = 12h - Onglas S
avec Marie o Landwy (Perelle)

1 7 14h = I7h Peinture a
= Pontmain (salle Obbé Guérin)

Mercred §

h30-10h30 : Les Matinées
dévell : Bébes yoga a Ombrieres

[Ih30 : Sport avec Orthur a Gorron
14h - Tricot - bonnets et Festid Ol

Jeudi 49

10h—14h - Cuisine au Gite
de la Colmont & Gorron

Vendredi 10

N45-1h45 - Musique avec Ophéle
a Gorron (Ecole de musigue)

14h - Peinture & Ombrieres s
Valées (fabrique de terrtorre)

4h = 16h30 : Ecriture
G la Maison du Bocage de. Gorron

/

30— Les Matinees dével
Psychomotricité. & Gorron

I0h = 12 - Ongis IR
avec Marie o Landwy (Perelle)

180 Ossemblée générale de (EPI
G la mairie. de. Gorron

/éﬁda
LELAN

[Ih30 : Sport avec Orthur a Gorron

Epi ferme

14h - Marche (8 kms)
avec Gérard a Landivy

4h30 : Cinébleu a Gorron a Gorron (Maison du Bocage) p }\v’
Lundi 13 Mardi 14 Mercred 1D nz Jeudi 16 Vendredi 17
e
14h - Projet peirture 10h — 14h  Cusine .a"'m 10h - 16h - Projet peinture 10nh — 14h - Cuisine
aux Jardins des RENOUDEES a Landwy (Cantine) 12h — 17h - Oir de famile aux Jardins des RENOUDES 0 la salle des Fetes de Cigné
" N « Balode nature et péche ou fiet » " o~
A7 @ o la Fosse Orthour & NP
= ~aU
Jeud A3
EPI Fermé du 20 au 24 ardl [4h—15h30 = Chant avec Henri Epi fermé
a [Espace Colmont de Gorron
Lundi A7 Mard 28 Mercred 29 Jeudi 30 Vendred " mai

" mai
Epi ferme

—d BOCAGE

MAYENNAIS




Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage : a partir de 2 € par personne.

Bassin de vie de Gorron

Ca Bouge a Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Arthur du Club de L’Elan.

RDV a 11h30 a 'espace Colmont de Gorron. Licence de 25 € pour 'année.
Cuisine le 9 : s’inscrire. 4 €
Peinture Renaudies les 13 et 16 : prévoir tenue de peinture et pique-nique le 16

Bassin de vie de Landivy
Peinture le 7 : Nouvelle toile ! S’inscrire, 4 €
Cuisine le 14 : S’inscrire, 4 €

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Peinture le 10 : suite de la toile de mars
Cuisine le 17 : s’inscrire, 4 €

Les rendez-vous du mois d’avril

Cinebleu le 7 : rdv a 14h20 au cinéma, 3,80€/pers.
Musique le 10 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet.
Marche le 30 : rdv 13h30 a ’Epi ou 14h sur la place de ’Eglise de Landivy

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Baby Yoga avec Lucie du RPE et Elsa Guesnerie le 8 a Ambrieres (Ceeur de Ville)
Psychomotricité avec Manon Demaret-Champagne le 28 a Gorron (Espace Colmont).

Air de Famille : des ateliers parents-enfants de 3 a 12 ans
« Balade nature et péche au filet » le 15 a la Fosse Arthour.
Possibilité de transport au départ de Gorron a 11h30. Prévoir votre pique-nique.

Assemblée générale le 28 avril : Rendez-vous a 18h a la mairie de Gorron (salle a
I’étage) pour découvrir le bilan de 'année 2025 et les perspectives pour 2026

Nhésitez pas ¢ me contacter pour toute demande. Pour plus d'informations ou pour vous inscrire. ux
atelers, je sus au bureau & Gorron les lundis matin, de 10h ai 12h, et sur rendez-vous dars les autres
communes
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d'Inttidtives sont des lieux
déchanges ouverts a tous les
habitarts du Bocage Mayennais

Pavfager

Owey Approrte

S'exprimer

/ Trois lleux vous sont proposes - \

Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Gmbrieres les Valées
Quelle que soit votre commune, vous powvez participer aux atelers
proposes sur les 3 Bassins de vie
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newselleg aclivilés . . .
Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trowver

K ensemble. une. solution de transport /

Pour toute demande d’information, contactez

ll,‘(iagug;}m. daney (6{)( |

Stéphanie, ’animatrice de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon - 53120 GORRON
@ 0243 3254 08 / 06 38 46 34 90

LA MAYENEI-EQ Mail : epidubocage@orange.fr
Le Département de la Mayenne Page Facebook . @epldubocage
% / ~ 2 BOCAGE Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 2 17h
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