
 Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour le mois de juin 2026  

 
Lundi 1er  

 
Stéphanie en réunion 

Mardi 2 
 

10h –12h : Remue-méninges 
à Landivy (Pérelle) 

 
14h30 : Cinébleu à Gorron 

 

Mercredi 3 
 
11h30 : Sport avec Arthur à Gorron 

 
 

Jeudi 4 
 

Stéphanie au bureau 
 

Vendredi 5 
 

9h30–10h30 : Les Matinées  
d’éveil : Eveil musical à Gorron 
 
14h : Remue-méninges à Ambrières 
les Vallées (fabrique de territoire) 

 
Lundi 8 
 

14h – 16h : Peinture 

à la mairie de Gorron 
 

Mardi 9 

10h – 12h : Anglais  

avec Marie à Landivy (Pérelle) 
 

14h – 17h : Peinture à 

Pontmain (Centre d’art) 

Mercredi 10 
 

11h30 : Sport avec Arthur à Gorron 
 

EPI Fermé 
 

Jeudi 11 
 

14h : Loisirs créatifs avec Marie-
Cécile et Jocelyne (mobile fleurs 

récup’ ou travaux d’aiguilles…) à la 
mairie de Gorron 

 

Vendredi 12 
 

Journée conviviale 
RESTAURANT ET JEUX  
organisée par Josiane 

Lundi 15 
 

14h – 16h30 : Ecriture 

à la Maison du Bocage de Gorron 
 

Mardi 16 
 

10h – 14h : Cuisine 
à Landivy (Pérelle) 

 
 
 

Mercredi 17 
 

11h30 : Sport avec Arthur à Gorron 
 
 

14h : Tricot : petits bonnets et 
projet Festid’Al à la mairie de Gorron 

 
 

Jeudi 18 
 

10h–14h : Cuisine au Gîte 
de la Colmont à Gorron 

 

 

Vendredi 19 
 

9h30–11h : Les Matinées d’éveil  
Psychomotricité à Ambrières 

 

9h45-11h45 : Musique avec Ophélie 
à Gorron (Ecole de musique) 

 

14h : Peinture à Ambrières les 
Vallées (fabrique de territoire) 

Lundi 22 
 

Stéphanie en réunion 

Mardi 23 
 

10h – 12h : Anglais  

avec Marie à Landivy (Pérelle) 
 

Stéphanie en réunion EDI 
 

Mercredi 24 
 

11h30 : Sport avec Arthur à Gorron 
 

EPI Fermé 
 
 

Jeudi 25 
 

14h : Balade (4 kms) ou  
marche (8 kms) à Gorron 

 

Vendredi 26 
 

10h – 14h : Cuisine 
à la salle des Fêtes de Cigné 

 

 



Informations pour les ateliers  
 

Les inscriptions pour les ateliers se font auprès de Stéphanie. 

Adhésion annuelle à l’Association Epi du Bocage : 

2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1033€) / 12€ tout public 
 

Bassin de vie de Gorron 

Ça Bouge à l’Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Arthur du Club de L’Elan. 

RDV à 11h30 à l’Espace Colmont de Gorron. Licence de 25 € pour l’année.   

Peinture le 8 : suite de la toile de mai 

Cuisine le 18 : s’inscrire. 4 €  
 

Bassin de vie de Landivy 

Peinture le 9 : Nouvelle toile ! S’inscrire, 5 € 

Cuisine le 16 : S’inscrire, 4 €  
 

Bassin de vie d’Ambrières les Vallées 

Peinture le 19 : Nouvelle toile ! S’inscrire, 4€ 

Cuisine le 26 : s’inscrire, 4 €  
 

Les rendez-vous du mois de juin 

Cinebleu le 2 : rdv à 14h20 au cinéma, 4€/pers. 
Musique le 19 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet 
Marche le 25 : rdv 14h à l’EPI.  
 

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 à 3 ans 

Eveil musical avec Ophélie Chéguillaume le 5 à Gorron (Médiathèque).  

Psychomotricité avec le RPE et Marie-Lys De Baglion le 19 à Ambrières (DOJO) 
 

 

La journée conviviale – Restaurant et Jeux - organisée par Josiane aura lieu cette année 

le vendredi 12 juin 2026 (infos et inscription auprès de Josiane avant le 3 juin) 

 

N’hésitez pas à me contacter pour toute demande. Pour plus d’informations ou pour vous inscrire aux 

ateliers, je suis au bureau à Gorron les lundis matin, de 10h à 12h, et sur rendez-vous dans les autres 

communes   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Espaces de Partage et 

d’Initiatives sont des lieux 

d’échanges ouverts à tous les 

habitants du Bocage Mayennais 

Rencontrer 
Découvrir 

S’informer 

Sortir 
Apprendre 

S’exprimer Se divertir 

Cr éer 

Partager 

Trois lieux vous sont proposés :  

Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Ambrières les Vallées 

Quelle que soit votre commune, vous pouvez participer aux ateliers 

proposés sur les 3 Bassins de vie. 
 

Si vous n’avez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trouver 

ensemble une solution de transport 

Vous avez une passion et vous 

désirez la partager… 

Vous souhaitez découvrir de 

nouvelles activités… 

N’hésitez pas, venez à l’Epi ! 

 
Pour toute demande d’information, contactez 

Stéphanie, l’animatrice de l’Epi du Bocage 

2 rue du Bignon – 53120 GORRON 

 02 43 32 54 08 / 06 38 46 34 90  
Mail : epidubocage@orange.fr 

Page Facebook : @epidubocage 
Du lundi au vendredi, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Programme du mois de 

juin 2026 

mailto:Mail :%20epidubocage@orange.fr

