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Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour ke mois de jullet 2026

LA MAYENNE

Le Département

% / —=d BOCAGE

MAYENNAIS

Lundi 29 juin Mardi 30 juin Mercred [ - Jeudi 2 Vendred 3
de 2
/ et LELAN $h30-10n30 Les Matinées / -
18n - Représentation du groupe 1h30 : Sport avec Orthur a Gorron | dévell : Bébés signes a Gorron 14 - Remue-méninges a Clbrieres
Musique a [Ecole de musique 10h - Pique-nique. et Rando avec les Valees (fabrigue de territorre)
Owert a tous, sur inscription | [ESCOPODE a La Croixile econtr2 e
@ 2 | Ih-17h - Jourrée Inter-EDI S i
== au Gerest-St-ske. (Parc du Plessis)
Lundl 6 Mardi 7 Mercred & - Jeud 9 Vendredi 10
AIR
10h —12h - Remue-méninges de
Stephanie au burea L/mm a Landwy (Perele) amille 140 Tricot - Installation au Festid Ol Stépharie en réunion
SORTE parerts-enfants Espace Gomontl g Gorron

14h30 - Cinebleu & Gorron

Ferme. des carameuh et plage

(13h45 a [EP pour transport)

Lundi 13 Mardi 14 Mercred 1D Jeudi 16 (p 4 Vendredi 17 ec mtﬂ;
Epi ferme Epi ferme Temps d'information indviduels pour I0h — Ph- CUSINE % — loh - Journée péche el jeux
les personnes benéficidires du KSO Buffet champétre avec les 3 au plan d'eau de La Dorée avec
groupes cuisine au gite a Gorron 'EHPOD de Fougeroles du Plessis
Lundl 20 Mardi 2| Mercredi A2 Jeudi A3 Vendred 24
14h - Petanque et Mokky a Gorron 14h - Vistte du centre dart et EP| formé Sortie. amiliale 14 - Décowverte des Jardins des
(rv au terrain de pétanque covvert) balade. & Pontmain DINORD Renaudes et labyrinthe. dars le mais
Marché, balade et plage
Lundl 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeud 30 Vendredi 3|
4h = 16h30 - Ecriture Stépharie au bureau EP| Ferme Sort e miliale 14h : Grand ménage a [EP!

G la Maison du Bocage de. Gorron

La Bourbansais - Visite du Chdteau
el parc zoologique




Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie et Héléna.
Adhésion annuelle a I’Association Epi du Bocage :
2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1050€) / 12€ tout public

Les rendez-vous de ’été

Représentation MUSIQUE le 29 juin : petite présentation/spectacle du groupe de
Platelier musique avec Ophélie Chéguillaume. S’inscrire.

Pique-nique et rando le 30 juin : rencontre avec 'Escapade, ’EDI d’Ernée. Rdv 9h15
a I’Epi ou 10h devant la mairie de La Croixille. Prévoir pique-nique

Journée Inter-EDI le 2 : journée festive organisée par les EDI de Laval et Port-Brillet :

jeux, danses...

Cinebleu le 7 : rdv a2 14h20 au cinéma, 4€/pers.

Prévoir pique-nique, gobelet et chaise. Rdv a 8h45 a 'EPI

Air de famille le 8§ : journée parents-enfants a la ferme des Cara’Meuh et plage
Cuisine le 16 : repas champétre avec tous les groupes Cuisine. S’inscrire. 5€/ pers

Péche, pique-nique et jeux : rdv a partir de 9h au plan d’eau de La Dorée. Me
demander pour transport. S’inscrire et dire si besoin de matériel de péche. 5€/pécheur

Centre d’art le 21 : exposition de Thibault Laget-Ro. Gratuit. RDV a 13h30 a I'Epi
pour transport ou 14h au centre d’art. Visite suivie d’une balade dans le Bocage

Renaudies le 24 : Rdv 13h45 a ’EPI ou 14h aux Renaudies. 2€ /pers (gratuit pour les
bénévoles qui ont participé au projet peinture)

Grand ménage le 31 : tri, rangement, nettoyage des locaux et du minibus !

Pour les horaires et le déroulement des sotties,
plus d’informations aupres de Stéphanie et Héléna

PROGRAMME DU MOIS DE
JULLET 2026
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Les Espaces de Partace et
dnttiatives sont des lieux
d'échanges owverts a tous les
habitants du Bocage Mayennais
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Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Bébés signes avec Coline Fruleux le 2 juillet 2 Gorron (Médiatheque).

Nhésitez pas a nous contacter pour toute demande. Pour plus dinformations ou pour vous inscrire. dux
atelers, nous sommes au bureau ¢ Gorron les undis matin, de 10h ai 12h, et sur rendez-vous dars les

autres communes
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Trois lleux vous sont proposeés -
Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Gmbrieres les Valtes
Quelle que soit votre commune, vous powvez participer dux atelers
proposés sur les 3 Bassins de vie
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Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trowver
ensemble. une. solution de transport
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Pour toute demande d’information, contactez

= LA MAYENNE

A Le Département

Stéphanie et Héléna, animatrices de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON

?‘e de vie mi @ 02 43 32 54 08 / 06 38 46 34 90
§!

R Mail : epidubocage@orange.fr

dela Mayenne

clale (e5)
Page Facebook : @epidubocage
% /A BOCAGE Du lundi au vendredi, de 9h 2 12h30 et de 13h30 a 17h

MAYENNAIS
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Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour ke mois d'Olout 2026

PROGRAMME DU MOIS D/ADUT 2026

Lundi 3 Oout

Epi ferme

Mardi 4
10n : Remue-méninges
o Landwy (Perele)

RHAE
k-/wmums

Mercred D

Epi ferme

Jeudi 6
Médiation animale avec
Héléna a [Espace Colmort

h30-10n30 : groupe |

Vendredi 7

14h - Remue-méninges
a Ombrieres s Valées
(fabrigue de territore)

lh— 12 growpeld  Ze
EPl fermé du 10 au A1 aout
Jeudi 20 Oout - Pique-nique organisé. par Josiane au plan d'eau de Fougeroles du Plessis
Lundi 24 Oout Mardl 25 Mercred A6 | Jeudi A7 Vendredi 26
l4h = 16h30 - Ecriture | Mediation animale avec Helena | ,
4 I Maison o Bocage a Pontmain (Obbé Guérin) Epi ferme 14h - Balade (4 kms) et Epi ferme

de Gorron l

h30-10h30 - groupe3
lh— 12h - grouped

marche (& kms) avec Hubert
et Gérard a Gorron

Informations pour les dteliers

Les inscriptions pour les ateliers se font auprés de Stéphanie et Héléna. Adhésion annuelle a ’Association Epi du Bocage :
2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1050€) / 12€ tout public

Les rendez-vous du mois d’Aout

Médiation animale les 6 et 25 Aout : atelier de découverte des lapins et cochons d’Inde avec Héléna. Places limitées a 6
personnes par groupe. S’inscrire.

Balade ou marche le 27 Aout : rendez-vous a 14h a ’EPI pour faire soit une balade de 4kms ou une rando de 8 kms.

Le pique-nique organisé par Josiane aura lieu cette année le jeudi 20 Aout 2026 au plan d’eau de Fougerolles du Plessis

(infos et inscription aupres de Josiane avant le 7 Aout)

Pour toute demande d’information, contactez

Stéphanie et Héléna, animatrices de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON
@ 0243 3254 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a4 17h
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