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L’ASSOCIATION

MAISON DES INITIATIVES JEUNESSE
EST

agréee Jeunesse et Education Populaire
labellisée Info Jeunes par I'Etat,

Une association dédiée
aux jeunes et a la famille

Des animatrices a votre écoute !
sur 27 communes

4 services :

L’Info Jeunes,
La ludothéque,

Les objectifs de I'association :
« Agir avec les acteurs locaux
« Accompagner, proposer et promouvoir les projets de jeunes

« Créer une dynamique autour du jeu




» collégiens, lycéens et étudiants

/b

m 0 Bocage Mayennais

EXPLORER LES POSSIBLES

1100 structures en France sont labellisées par UEtat. Une
soixantaine présentent en Pays de la Loire dont 5 en Mayenne,

La Maison des Initiatives Jeunesse a le label Info Jeunes

La mission de 'Info Jeunes est d'informer tout public dans les
domaines :

e Construire son parcours
e Se déplacer

e Se loger

e S’engager

e Se divertir

e Accéder a ses droits

e Partira l'étranger

e Travailler

Tout au long de l'année, |'1J propose événements a destination des
jeunes : Semaine de l'orientation, stage baby-sitting, Job dating
“job saisonnier”, action humanitaire,....

L’acces a I'lJ est gratuit, anonyme, personnalisé, avec ou sans rendez-vous
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Ludothéque

Puzzletheque

Espace ou l'on peut jouer ou emprunter des jeux pour s’amuser,
découvrir, apprendre, mémoriser, rechercher, parler, échanger, ...
entre amis, en famille, entre voisins ou seul.

Prét de jeu

Pour une famille :
e 3jeux + 1 puzzle pour 5 semaines.
e 21€/an (janvier a décembre)
e 1/2 tarif de septembre a décembre

Pour une structure, association, école, ... :
e 5jeux + 1 puzzle pour 5 semaines
e 32€/an (janvier a décembre)

Jeu sur place

111, Avenue Charles de Gaulle a Gorron

et sur le réseau lecture *

En famille, entre amis, venez jouer gratuitement sur place
Animations groupe
Séances ludiques autour du jeu (faire une demande écrite) en rapport avec vos

projets. Séances a la ludothéque ou dans vos locaux.
Intervention auprés d’écoles maternelles, primaires, colleges, accueils de loisirs, EHPAD,
personnes en situation de handicap, ... tout au long de l'année.

Animations itinérantes

Animations jeux sur les communes du Bocage
Mayennais.

*voir page suivante
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» Tout public

Rendez-vous régulier sur le Bocage

JANVIER
Mardi 6

NOUVEAU 16n-18h

EN 2026

SUR LE RESEAV
LECTURE

MAI
Mardi 5
16h30-18h30
Chatillon-sur-Colmont

Vendredi 22
16h-18h
Landivy

Mardi 26
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

JUIN

Vendredi 5
16h-18h
Montaudin

Vendredi 12
16h-18h
Pontmain

Vendredi 19
16h-18h
Oisseau

Mardi 23
16h-18h
Landivy

JUILLET

Vendredi 3
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

Mardi 7
15h30-17h30
Montaudin

Ambriéres-les-Vallées

Vendredi 16
16h-18h
Montaudin

Vendredi 23
16h-18h
Pontmain

Vendredi 30
16h-18h
Oisseau

lA\
LUDOTHEQUE | =

FEVRIER
Mardi 3

Landivy

Vendredi13
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

Mardi 17
15h30-17h30
Montaudin

Mardi 24
15h-17h
Gorron

*moyennant une cotisation annuelle

Possibilité de jouer sur place gratuitement
et/ou prét de jeux*

MARS
Mardi 3

16h30-18h30
Chatillon-sur-Colmont

Vendredil13
16h-18h
Landivy

Mardi 17
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

Vendredi 27
16h-18h
Montaudin

AVRIL

Vendredi 3
10h-12h
Fougerolles-du-plessis

Mardi 7
15h30-17h30
Chantrigné

Mardi 14
16h-18h
Landivy

Vendredi 24
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

Mardi 28
15h30-17h30
Montaudin

Vendredi 13
16h-18h
Pontmain

Mardi17
16h-18h
Gorron

Vendredi 27
10h-12h
Fougerolles-du-Plessis

DECEMBRE

Mardi ler
16h-18h
Landivy

Vendredill
16h-18h
Ambriéres-les-Vallées

Mardi 15
15h30-17h30
Montaudin

Mardi 22
15h30-17h30
Chantrigné

OCTOERE
Vendredi 17 Vendredi 2
16h-18h 16h-18h
Landivy Ambriéres-les-Vallées
Mardi 21 Mardi 6
15h-17h 15h30-17h30
Gorron Montaudin
Mardi 28 Vendredi 16
15h30-17n30 16h-18h )
Chantrigné Pontmain
T Vendredi 23
AouT 16h-18h
Mardi 25 Oisseau
16h-18h i
Ambriéres-les-Vallées rbleliarl
16h-18h
Landivy
SEPTEMBRE
Vendredi 4 NOVEMBRE
Ll Mardi 3
Pontmain 16h-18h
Vendredi1l Ambriéres-les-Vallées
10h-12h
Fougerolles-du-Plessis
Mardi 15 ~ N
16h30-18h30 Prét de jeux

Chatillon-sur-Colmont Cotisation famille 21€/an

3 jeux + 1 puzzle pendant 5 semaines

]'g::’;rz‘z Cotisation structure 32€/an
N 5 jeux + 1 puzzle pendant 5 semaines
Landivy

+ intervention possible dans vos structures ou & notre local

Renseignements auprés de la Maison des Initiatives Jeunesse au 06.72.37.08.35
Dossier téléchargeable sur www.maisondesinitiatives.sitew.org




» Jeunes de 14 a 18 ans

Chantiers citoyens

Argent de poche

Le dispositif
chantier citoyen argent de poche

Tu as entre 14 et 18 ans (veille des 19 ans) et tu souhaites faire des petits
travaux en échange d’un peu d’argent de poche.

La MIJ en collaboration avec les collectivités ou associations te propose des
chantiers sur les communes du Bocage Mayennais pendant les vacances
scolaires (bricolage, peinture, archivage,..) o®

_,‘9 1chantier de 3h =15€

Comment participer :

. Telecharger et remplir un dossier d'inscription 2026

« S'inscrire la semaine 23 pour les chantiers des vacances « éte »

e S’inscrire la semaine 40 pour les chantiers des vacances « automne »

« S'inscrire la semaine 49 pour les chantiers des vacances « de fin d’annee »



(i

SE DISTRAIRE

PORTES OUVERTES

Connaitre les differents services :

e Chantiers citoyens Argent de Poche,
e Ludotheque,
e InfoJeunes,

Decouvrir les locaux, ...

/

yenez NOUS rencontrer o

Samedi 5 septembre 2026

14h -17h a la MIJ

Renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit
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SALON |
DES ACTIVITES #2

Tu cherches des idees d’activites ?

d’activités de loisirs,
d’activités de creations,
d’activites educatives,

Samedi 5 septembre 2026

14h - 17h a la salle omnisports
de Gorron

Renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit




» a partir de 16 ans ﬁ

TRAVAILLER

INFORMATION
SUR LE BAFA

Parents et Jeunes

Envie de devenir Animateur,
Le BAFA, c’est quoi ?
Les démarches d’inscription,
Les aides financieres

Samedi 3 octobre 2026
10h - 11h a la MIJ

Gratuit



» Collégiens (dés 13 ans), lycéens et étudiants @B

S’ENGAGER

BOURSE AUX JOUETS #27
ET ARTICLES DE PUERICULTURE

Etre acheteurs ou vendeurs

C’est le moment de trouver ou déposer
divers jeux, jouets et articles de puériculture a petits prix.

Etre acteurs

Participer a l'organisation de la Bourse aux jouets
et pouvoir se financer des projets dans le cadre
des Bourses jeunes ou Bourses décliks.

Vente Samedi 24 octobre 26
13h - 16h a (lieu a définir)

Fiche de depdt et reglement en ligne dés le 9 septembre 2026
Inscription au 06.72.37.08.35
Gratuit
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» a partir de 15 ans (nés en 2011)
Priorité aux jeunes de 16 ans et plus
CONSTRUIRE
SON PARCOURS

STAGE #g¢
BABY-SITTING

Mets toutes les chances de ton coteé!

Connaitre les besoins de I'enfant,
Mettre en place des petits jeux,

e Prévenir les accidents domestiques,
S'informer sur la |égislation,
Acquérir des compétences, ...

Viens profiter de conseils pratiques pour réussir ta premiére garde

Lundi 26 et Mardi 27 octobre 26

a Gorron

Inscription au 06.72.37.08.35 Places limitees
Gratuit

En collaboration avec les services jeunes, RPE, PMI,

réseau lecture, ... I .




&
« RESEAU »

DE MISE EN RELATION

Transmettre un savoir... ... Fecevoir une connaissance
Donner son temps... ...recevoir une aide
Rechercher... ...proposer

Du baby-sitting

De 'aide aux devoirs
De la remise a niveau
Une recherche de logement étudiant
Une visite de courtoisie

Jusqu’au 31 déecembre 2026

Inscription par un simple appel ou lors
d’un passage au bureau a la MIJ

Tél: 06.72.37.08.35

Gratuit

12



» collégiens, lycéens et étudiants

S’ENGAGER

RECHERCHE JEUNES
« FACILITATEURS D'’INFORMATION »

Objectifs :
« Relayer I'information aupres de ton entourage
« Agir sur ton territoire

Le petit plus:
« Acquérir une bourse (argent)
d’encouragement ...

Jusqu’au 31 decembre 2026

Se faire connaitre aupres de la MIJ au 06.72.37.08.35
Puis Rendez-vous en visio
Gratuit 13




» tout public

EN FINIR AVEC LES
FAUTES D'ORTHOGRAPHE

La MIJ vous propose une application
pratique correspondant a vos besoins

certification de référence
pour les écoles et entreprise

&
\J «/‘\?:'7 P ‘V ERN
o . ; . : ) 3 '\d
suivi personnalisé en fonction ’ | &
\/ de votre niveau

Le petit plus:
« Réduction de 80% sur votre abonnement

sur une base de 25 inscriptions

Jusqu’au 31 decembre 2026

Se faire connaitre auprés de la MIJ au 06.72.37.08.35
Puis Rendez-vous en visio
Gratuit
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@
CONSTRUIRE SON

Reéalise un CV qui te ressemble !

Comment rédiger une candidature accrocheuse
Connaitre les 5 rubriques indispensables au CV,
Les erreurs a éviter,

Avant de venir :

« Prendre de quoi noter
« Prévoir ordinateur portable

Des rendez-vous personnalisés

sur demande au 06.72.37.08.35

Renseignements au 06.72.37.08.35
Gratuit
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AN | 7
» a partir de 12 ans @)

S’ENGAGER

EMBALLAGE CADEAUX

Une solution pour financer tes loisirs, projet d’achat, ...

Permet de financer ses loisirs mis en place
par les services jeunesse du Bocage Mayennais

Permet de financer des projets personnels (achat
de livres, licence de sport, cours de dessin, ...

Ateliers “Essais Cadeaux” a la MIJ

Mercredi 2 décembre 14h a 16h
Samedi 5 décembre 10h a 12h

Inscription au 06.72.37.08.35 Prévoir : une paire de ciseaux
Gratuit
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» 11 - 29 ans

ACCEDER A SES

CARTE JEUNES #4
BOCAGE MAYENNAIS

ALERTE
BON PLAN '

v

o Cartereservée auxjeunesagesdel11a29ans
« Offrant des avantages sur les partenaires affilies
» Carteautarif 2€...

Rendez-vous a I'Info jeunes du Bocage Mayennais initide par Ia ML)
avec 2€, une piece et photo d’identite.
ou sur Hello Asso

Renseignements au 06.72.37.08.35 17



» Partenaires en lien avec la jeunesse

CAFE #10
PARTENAIRES

Apprendre a se connaitre

Mise en place d'un atelier "brise glace”
Favoriser l'éechange

Se creer un réeseau
Q Collaboration

Jeudi 19 novembre 2026
ERLERER N

Renseignements au 06.72.37.08.35
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L’INFO JEUNES

C’est aussi

o Des rencontres personnalisées pour t’aider
- a définir tes centres d’intéreéts
- a répondre a tes questions ou t'orienter

o Des interventions dans les colleges suivant les
préoccupations des équipes €ducatives
- decouverte de 1]
- lettre de motivation
- atelier CV
- quiz pour aider a la recherche de stage, --

o Des interventions aupres des séjours SNU

e Présence sur les forums du département

ﬁ 3

\ & _ L’info jeunes peut venir a ta rencontre
%\ \ N’hésite pas a appeler 06.72.37.08.35
19




A la Ml de la documentation sur :

o Construire son parcours (orientation, formation,
alternance, les métiers,..)
o Travailler (stage, CV, lettre de motivation, job
ete, BAFA, ---)
o Partir a l’étranger (organiser son séjour, étudier
a ’étranger, ---)
e S’engager (monter un projet, service civique,
bénévole, ---)
e Prendre soin de soi (sécurité sociale, sante, aide,
)
o Se loger (préparer sa recherche, connaitre les
aides, trouver un logement, connaitre ses droits,
)
o Se déplacer (passer son permis de conduire, ---)
o Se distraire (organiser ses vacances, connaitre
l’offre de loisirs, culturelles, ---)
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= Initiatives Jeunesse
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Cest ou oraires
Maison des Initiatives Jeunesse )
Avenue Charles de Gaulle D 0 uve rtu re
53120 GORRON Mardi, Jeudi
15h a 18h
Mercredi
10h a 18h
Conta ct 1er samedi du mois
Tél : 06.72.37.08.35 10h a 12h
mij53@orange.fr et en itinérance a la
www.maisondesinitiatives.sitew.org demande d’un groupe de 5

N'hésitez pas & nous suivre : jeunes minimum.

0 Mij Bocage Mayennnais
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	Les RDV           de la MIJ
	Juillet - décembre 2026
	L’aSsociation

	maison des initiatives jeunesse
	est
	agréée Jeunesse et Education Populaire  labellisée Info Jeunes par l’État,


	Une association dédiée  aux jeunes et à la famille
	Des animatrices à votre écoute !
	4 services :
	L’Info Jeunes,  La ludothèque, Les chantiers citoyens argent de poche, Les Projets de Jeunes.



	›› collégiens, lycéens et étudiants
	1100 structures en France sont labellisées par l’État. Une soixantaine présentent en Pays de la Loire dont 5 en Mayenne,
	La Maison des Initiatives Jeunesse a le label Info Jeunes
	La mission de l'Info Jeunes est d'informer tout public dans les  domaines :
	Construire son parcours
	Se déplacer
	Se loger
	S’engager
	Se divertir
	Accéder à ses droits
	Partir à l’étranger
	Travailler
	….
	Tout au long de l'année, l'IJ propose événements à destination des jeunes : Semaine de l’orientation, stage baby-sitting, Job dating “job saisonnier”, action humanitaire,….
	›› Tout public

	Ludothèque
	Puzzlethèque
	Espace où l’on peut jouer ou emprunter des jeux pour s’amuser, découvrir, apprendre, mémoriser, rechercher, parler, échanger, ... entre amis, en famille, entre voisins ou seul.
	Prêt de jeu
	Pour une famille :
	3 jeux + 1 puzzle pour 5 semaines.
	21€ / an (janvier à décembre)
	1/2 tarif de septembre à décembre
	Pour une structure, association, école, ... :
	5 jeux + 1 puzzle pour 5 semaines
	32€ / an (janvier à décembre)

	Jeu sur place
	111, Avenue Charles de Gaulle à Gorron et sur le réseau lecture * En famille, entre amis, venez jouer gratuitement sur place

	Animations groupe
	Séances ludiques autour du jeu (faire une demande écrite) en rapport avec vos projets. Séances à la ludothèque ou dans vos locaux.  Intervention auprès d’écoles maternelles, primaires, collèges, accueils de loisirs, EHPAD, personnes en situation de handicap, … tout au long de l’année.

	Animations itinérantes
	Animations jeux sur les communes  du Bocage Mayennais.


	Puzzlethèque
	›› Jeunes de 14 à 18 ans

	Chantiers citoyens  Argent de poche
	Le dispositif  chantier citoyen argent de poche
	Tu as entre 14 et 18 ans (veille des 19 ans) et tu souhaites faire des petits travaux en échange d’un peu d’argent de poche.  La MIJ en collaboration avec les collectivités ou associations te propose des chantiers sur les communes du Bocage Mayennais pendant les vacances scolaires (bricolage, peinture, archivage,..)
	Comment  participer :
	Télécharger et  remplir un dossier d’inscription 2026
	S’inscrire la semaine 23 pour les chantiers des vacances  « été »
	S’inscrire la semaine 40 pour les chantiers des vacances « automne »
	S’inscrire la semaine 49 pour les chantiers des vacances « de fin d’année »
	›› tout public



	PORTES OUVERTES
	Envie de découvrir la MIJ ?
	Connaître les différents services :
	Chantiers citoyens Argent de Poche,
	Ludothèque,
	Info Jeunes,
	.....

	Possibilité  de jouer  sur place
	Découvrir les locaux, ...
	Venez nous rencontrer
	Samedi 5 septembre 2026 14h - 17h à la MIJ
	Renseignements au 06.72.37.08.35 Gratuit
	›› tout public


	salon  des activités

	#2
	Tu cherches des idées d’activités ?
	Venez découvrir des professionnels proposant des offres  :
	d’activités de loisirs,
	d’activités de créations,
	d’activités éducatives,
	.....
	Venez  nombreux
	Samedi 5 septembre 2026 14h - 17h à la salle omnisports  de Gorron
	›› à partir de 16 ans



	INFORMATION  sur le BAFA
	Parents et Jeunes
	Envie de devenir Animateur,
	Le BAFA, c’est quoi ?
	Les démarches d’inscription,
	Les aides financières
	...
	Samedi 3 octobre 2026 10h - 11h à la MIJ
	Gratuit
	›› Collégiens (dès 13 ans), lycéens et étudiants



	#21
	BOURSE AUX JOUETS et articles de puériculture
	Être acteurs
	Être acheteurs ou vendeurs
	Pour les parents, grands-parents, Assistantes maternelles, ...
	C’est le moment de trouver ou déposer  divers jeux, jouets et articles de puériculture à petits prix.
	Pour les jeunes de + de 13 ans
	Participer à l’organisation de la Bourse aux jouets  et pouvoir se financer des projets dans le cadre des Bourses jeunes ou Bourses décliks.

	Vente Samedi 24 octobre 26 13h - 16h à
	(lieu à définir)
	Fiche de dépôt et règlement en ligne dès le 9 septembre 2026 Inscription au 06.72.37.08.35 Gratuit
	›› à partir de 15 ans (nés en 2011)    Priorité aux jeunes de 16 ans et plus




	#6
	STAGE   BABY-SITTING
	Mets toutes les chances de ton côté !
	Pourquoi participer ?
	Connaitre les besoins de l’enfant,
	Mettre en place des petits jeux,
	Prévenir les accidents domestiques,
	S’informer sur la législation,
	Acquérir des compétences, ...
	Viens profiter de conseils pratiques pour réussir ta première garde


	Lundi 26 et Mardi 27 octobre 26 à Gorron
	Inscription au 06.72.37.08.35 Gratuit
	Places limitées
	›› Tout public



	« réseau »  de mise en relation
	Transmettre un savoir…
	… recevoir une connaissance
	Donner son temps…
	…recevoir une aide
	Rechercher…
	…proposer
	Pourquoi faire ?
	Du baby-sitting De l’aide aux devoirs De la remise à niveau Une recherche de logement étudiant Une visite de courtoisie …
	Jusqu’au 31 décembre  2026

	›› collégiens, lycéens et étudiants

	Recherche Jeunes  « facilitateurs d’information »
	Objectifs :
	Relayer l’information auprès de ton entourage
	Agir sur ton territoire
	…

	Le petit plus:
	Acquérir une bourse (argent)
	d’encouragement …


	Jusqu’au 31 décembre 2026
	Se faire connaître auprès de la MIJ au 06.72.37.08.35 Puis Rendez-vous en visio Gratuit
	›› tout public

	En finir avec les  Fautes d’orthographe
	La MIJ vous propose une application pratique correspondant à vos besoins
	certification de référence pour les écoles et entreprise
	suivi personnalisé en fonction de votre niveau
	Le petit plus:
	Réduction de 80% sur votre abonnement


	Jusqu’au 31 décembre 2026
	›› à partir de 14 ans


	ATELIERS CV
	Réalise un CV qui te ressemble ! Pourquoi  participer ?
	Comment rédiger une candidature accrocheuse
	Connaitre les 5 rubriques indispensables au CV,
	Les erreurs à éviter,
	…
	Avant de venir :
	Des rendez-vous personnalisés  sur demande au 06.72.37.08.35
	›› à partir de 12 ans


	emballage  cadeaux
	Une solution pour financer tes loisirs, projet d’achat, ...
	Pour les jeunes de 12 ans et plus
	Permet de financer ses loisirs mis en place  par les services jeunesse du Bocage Mayennais

	Pour les jeunes de 14 ans et plus
	Permet de financer des projets personnels (achat de livres, licence de sport, cours de dessin, ...

	Ateliers “Essais Cadeaux” à la MIJ   Mercredi 2 décembre 14h à 16h   Samedi 5 décembre 10h à 12h
	Inscription au 06.72.37.08.35 Gratuit
	Prévoir : une paire de ciseaux
	›› 11 – 29 ans



	#4
	Carte Jeunes Bocage Mayennais
	ALERTE  BON PLAN !
	Comment se la procurer ?
	Du 1ᵉʳ septembre 2026 au 31 août 2027
	›› Partenaires en lien avec la jeunesse




	#10
	CAfé  partenaires
	Apprendre à se connaître  Mise en place d'un atelier "brise glace"  Favoriser l'échange  Se créer un réseau  Collaboration
	Jeudi 19 novembre 2026  8h à 9h à la MIJ



	L’info Jeunes
	C’est aussi :
	Des rencontres personnalisées pour t’aider
	- à définir tes centres d’intérêts
	- à répondre à tes questions ou t’orienter
	Des interventions dans les collèges suivant les préoccupations des équipes éducatives
	- découverte de l’IJ 	- lettre de motivation 	- atelier CV 	- quiz pour aider à la recherche de stage, …
	- …
	Des interventions auprès des séjours SNU
	Présence sur les forums du département

	À la MIJ de la documentation sur :
	Construire son parcours (orientation, formation, alternance, les métiers,..)
	Travailler (stage, CV, lettre de motivation, job été, BAFA,…)
	Partir à l’étranger (organiser son séjour, étudier à l’étranger, …)
	S’engager (monter un projet, service civique, bénévole,…)
	Prendre soin de soi (sécurité sociale, santé, aide, …)
	Se loger (préparer sa recherche, connaître les aides, trouver un logement, connaître ses droits, …)
	Se déplacer (passer son permis de conduire, …)
	Se distraire (organiser ses vacances, connaître l’offre de loisirs, culturelles, …)
	Contact Tél : 06.72.37.08.35 mij53@orange.fr www.maisondesinitiatives.sitew.org
	N’hésitez pas à nous suivre :
	Mij Bocage Mayennnais
	mijbocagemayennnais


	Horaires D’ouverture Mardi, Jeudi 15h à 18h Mercredi  10h à 18h 1ᵉʳ samedi du mois 10h à 12h  et en itinérance à la demande d’un groupe de 5 jeunes minimum.

