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Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour le mois doctobre 2026

14h = loh - Peinture

avec Marie o Landwy (Pérele)

de la Colmont & Gorron

Lundi 28 Mard 29 Mercredi 30 Jevdi Vendredi 2 5
945 - Relaxation par la musique | 10h—1Ih - Les Matinées dévell
Stéphanie av bureau 10h —12h - Remue-méninges 130 - Sport avee Orthur & Gorron | avee Florian au Cinéma de. Gorron | Evell musical  Gorron
a Landuy [Perele) , 14h - Loisirs créatifs (couronne et | 140 - Remue-méninges a Ombrieres
o o iFerme décos davtomne) avec Mare-Cecle | les Valkées (fabrique e terrtore)
g et Jocelyne di la mairie de Gorron Pz
Lundi D Mardi © Mercred 7 Jeudi & Vendred 9
BfE 10h = b Ongis [h30 - Sport avec Orthur a Gorron
’ 10n—14h - Cusire au Gite 10h — 14h - Cuisire

0 la salle des Fetes de Cigré

[4h = 16h30  Ecriture
G la Maison du Bocage de Gorro

N

/

14h30 - Cinebleu & Gorron

Parents-enfants 3- 12 ans
14h30 : Balade & poney au centre
équestre de Saint Denis de Gastines

13030 : Rando avec Gérard et
Hubert au Teileul (place. de [Eglse)

. G la mairie. de. Gorron G i 14h : Tricot a la maire de Gorron ~
\ nébeu a Gorron
Lundi 12 ) Mardi 13 Mercred 14 Jeud 5 Vendredi 10

NouveauJ 30-10h30  Les Matre ! |

\ - 10h — 14h - Cusine [h30 : Sport avee Orthur a Gorron mdme Sa Lgnlgizg % (Erl fl% ?Y:/é? Sep)hehe

140 Jeux de societé avec Mrelle a Landwy (Pérele) 4
o la mairie de Gorron EP| Ferme %45 - Relaxation par la musique [4h- 180 Oteler Fanzine (création
@ avec Forion au Cingma de. Gorron d'un lvre) et vernissage. exposition
) Créer pour se recréer G Laval
Lundi 19 Mardi 20 Mercred 2| @ Jeud 22 Vendredi 23
OR DE FOMLLE ==

14h - Peirture a Ombrieres ks
Valées (fabrique. de territore)

Lundl 26

EPI Fermé

Mardl A7

14h30 - Viste du centre d'art
de Pontmain

Mercredi 28 Pour info..

19h - Spectacle familial : musique et
thédtre dombres « les graines
owbliees » a [Espace Colmont

Jeudi 29

Mediation animale. avec Helena
G la salle verte de Gorron
3010030 - groupe |
[h — 12h - groupe 2

Vendredi 30 Pour info..

14h30 - Thédtre « Gare a vous b
Par la troupe de TEDI [Escapade
Sale Constant Martin a Ernée




Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie et Héléna.
Adhésion annuelle a I’Association Epi du Bocage :
2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1033€) / 12€ tout public

Bassin de vie de Gorron
Ca Bouge a ’Epi les mercredis matin : atelier SPORT avec Arthur du Club de L’Elan a
11h30 a I’Espace Colmont. Licence de 25 € a 58 € pour I'année (selon revenus).
Relaxation par la musique les 1¢* et 15: Nouveau groupe, seulement 8 places
disponibles | 5 a 15€ selon revenus, pour les 6 séances, d’octobre a décembre
Loisirs créatifs le 1¢7 : s’inscrire. Me dire si besoin d’une couronne (5€)
Peinture le 5 : suite de la toile de septembre
Cuisine le 8 : s’inscrire. 4 €
Musique le 16 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Groupe complet

Bassin de vie de Landivy
Cuisine le 13 : S’inscrire, 4 €

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Cuisine le 9 : s’inscrire, 4 €

Peinture le 23 : Suite de la toile de septembre

Les rendez-vous du mois d’octobre

Cinebleu les 6 et 20 : rdv a 14h20 au cinéma, 4€/pets.

Atelier Fanzine et Vernissage le 16 : temps pour les personnes ayant participé au
projet livre avec Viviane Michel en début d’année. Départ minibus 13h de ’EPIL.
Marche le 22 : rdv 13h30 a ’EPI ou 14h sur la place de I’Eglise du Teilleul.

Centre d’art le 27 : rendez-vous 13h50 a ’EPI pour minibus ou 14h30 au Centre d’art
Spectacle familial le 28 : non accompagné par ’EPI, nous demander pour inscriptions
Theéatre le 30 : Non accompagné par 'EPI, nous demander pour inscriptions

PROGRAMME DU MOIS
DOCTOERE 2026

adu bocoge

Découotmins Steforser
Les Espaces de Partace et
d'Inttidtives sont des lieux
déchanges ouverts a tous les
habitarts du Bocage Mayennais

Pavfager

Owey Approrte

S'exprimer

-

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans
Eveil musical avec Ophélie Chéguillaume le 2 a2 Gorron (Ecole de musique).
Snoezelen avec Elsa Guesnerie le 15 a Landivy (médiathéque)

Pour plus dinformations ou pour vous inscrire. aux atellers, nous sommes au bureau d Gorron
les inds matin, de 10h a 1Ah, et sur rendez-vous dars les autres communes
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Trois leux vous sont proposés -
Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Gmbrieres les Valées
Quelle que soit votre commune, vous powvez participer daux atelers
proposes sur les 3 Bassins de vie
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Veus sou Jmt@:g/ décewin e

newvelleg aclivilés . . .
Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie et Helena
pour trowver ensemble une solution de transport
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9 ¢ Pour toute demande d’information, contactez
M Stéphanie et Héléna, animatrices de PEpi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON

@ 02 43 3254 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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