
Divers stands animés par des professionnels de santé vous attendent,
pour vous conseiller sur le risque de chute à domicile.

Pour les + de 65 ans.



Repartez avec des conseils personnalisés de prévention
Contact : 06.68.57.78.77

cptsgrandauxerroisarmance@gmail.com

AU PROGRAMME DE VOTRE PARCOURS

Questions/Réponses : Vos
médicaments (avec médecin et
pharmacien)

Parcours mobilité : Petits tests
simples pour tester votre stabilité
(avec éducateur APA)

Coin des pieds : Conseils sur le
chaussage et parcours sensation
(avec pédicure-podologue)

Atelier optique : parcours avec
lunette de simulation, tests simples,
conseils (avec opticienne)

Ma maison Zen : Présentation des
aides techniques pour eviter les
pièges du quotidien

Droits des Usagers : Présentation
des aides existants, démarches
(avec le Conseil Départemental 89)


