
BIENVENUE À LA
RETRAITE

Profitez d'un atelier gratuit et
collectif de 5 séances pour vivre une

retraite sereine et active ! 

Futurs ou
jeunes

retraités

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Équipe France Services

03 25 03 11 57

franceservices@meuserognon.fr

Lieu : France Services Meuse Rognon
 87 Rue de la Division Leclerc
52700 Andelot-Blancheville

1ʳᵉ Séance : 17 septembre 2026

Heure : 13h30 à 16h

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47eceb0297de2ce7:0xeeabb6486227d0f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


UN PARCOURS COLLECTIF DE 7 THEMATIQUES

Inscription gratuite !

Séance 1 : 17/09/2026
Séance 2 : 24/09/2026
Séance 3 : 01/10/2026
Séance 4 : 08/10/2026
Séance 5 :  15/10/2026

Plus de renseignements : 

Équipe France Services

03 25 03 11 57
franceservices@meuserognon.fr

UN PARCOURS COLLECTIF DE 5 SÉANCES :

Inscription gratuite !

Séance 1 :
 Apprenons à nous
connaître, à nous
découvrir Séance 2 :

 Mes droits, démarches
administratives et
financières

Séance 4 : 
Je prends soin de moi
Ouverture sur l’aidance

Séance 3 :
Mes envies, mes
projets, mon tempo
Ouverture sur le
bénévolat

Séance 5 :
Retrouvons nous et
faisons un point
bilan !

Tous les jeudis
de 13h30 à 16h
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