Sur
inscription

La Roseliere

Mail Pierre Charlot Blois
Salle des féetes

05 Octobre Spectacle d’Automne
a14h30

16 Octobre Cinéma a14h30

Santenay

Salle de la Mairie
de 15h a 16h30

EHPAD LA PINCONNIERE
Lac et Forét

Allée forestiere de Bégon Blois

Concert de classique
La Forét - RDC
al4h30 etal6h

01 Octobre

07 Octobre X
Le Lac - RDC a14h15

08 Octobre La note est salée Ef(POSItlon
Le Lac - RDC de 10 a16h30

13 Octobre Vente de vétements senior
La Forét - RDC a 14h30

15 Octobre Concert de classique
La Forét - RDC
al4h30 etal6h

Concert Octobre ROSE
Le Lac - RDC a14h30

30 Octobre Loto
La Forét- RDC a15h




05 Octobre

12 Octobre

26 Octobre

Averdon

Salle des associations
de 15h a 16h30

08 Octobre

22 Octobre

Herbault

Salle des associations
le lundi de 15h a 16h30

Gym douce

Prévention sur la vaccination

Papote et partage

Prévention sur la vaccination

Prévention des chutes &w

Dispositif Parcours

VMA 3 Hisplor GRATVUIT
5 vmA simene el

Réservation
OCTOBRE aux ateliers
2026 conseillée

Programme mensuel

Dispositif PARCOURS
en Blaisois

A partir de 60 ans - Echangez, apprenez, bougez,

profitez!

Vous habitez les communes de Blois, Fossé, Villebarou, ,
Marolles, Averdon, Villerbon, St Bohaire, Francay,
St Etienne des Guéréts, Valencisse, Herbault, St Sulpice,
St Lubin en Vergonnois, Santenay.

Pour découvrir nos différents ateliers encadrés par notre
équipe de professionnels dynamiques et bienveillants,

Venez passer un bon moment tout en prenant
soin de vous!

Contact, inscription
et renseignements
Tel : 02 54 55 60 01
Mail : parcours.blois@ch-blois.fr
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