
« Cela m'a fait connaître mieux les

personnes âgées et je découvre la

commune à travers les récits des uns et

des autres. » 

 B...68 ans

« Cela m'a permis de rompre la solitude,

retrouver la convivialité, de faire des

connaissances et cela m'apporte de la

détente et de pouvoir faire des sorties. » 

J...71 ans

« Cela m'apporte beaucoup car à lamaison on est tout seul et là on adu lien social. Cela nous permetd'aller au restaurant alors que nousn'irions pas tout seul. » 

M...89 ans
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PROGRAME

PRESTATION FINANCÉE PAR LE CENTRE COMMUNAL D’ACTION
SOCIALE DE LA COMMUNE DE BEYCHAC-ET-CAILLAU, 

RÉSERVÉ AUX HABITANTS DE LA COMMUNE

191919
½ journées½ journées  

de visites à domicilede visites à domicile
½ journées 

de visites à domicile

464646
½ journées dédiées à la½ journées dédiées à la

navette de transport auxnavette de transport aux
coursescourses

½ journées dédiées à la
navette de transport aux

courses

404040½ journées d’animations½ journées d’animations
et d’ateliers à la salleet d’ateliers à la salle
intergénérationnelleintergénérationnelle

½ journées d’animations
et d’ateliers à la salle
intergénérationnelle 121212sortiessortiessorties

CE QU’ILS EN
DISENT

EN 2026

REJOIGNEZ-NOUS ! 

L‘accès aux activités est :
libre,
gratuit,
et sans inscription.
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Sorties et Navette de transport aux courses :
sur inscription au 06 60 85 57 78 (Géraldine),
pas d’activités à la salle.

1 TER, ROUTE DE LA MAIRIE
33750 BEYCHAC-ET-CAILLAU

Ouverture de la salle intergénérationnelle : 
MARDI et VENDREDI 

de 14h à 17h30

05 56 72 96 35 POSTE 3

ccas@beychac-caillau.fr

OCTOBRE 2026

JANVIER 2027
À 



micro crèche
sortie 
(sur inscription)

NAVETTE DE 
TRANSPORT AUX COURSES

07 octobre
21 octobre
04 novembre
18 novembre
02 décembre
16 décembre

Service 
(sur inscription)

Service 
(sur inscription)

“JE N’AI JAMAIS EU QUE L’ÂGE DU COEUR” 
NINON DE LENCLOS 

DÉCEMBRE

Mardi 01         
Vendredi 04  
Mardi 08
 Vendredi 11  
Mardi 15         
Vendredi 18  

Activité mémoire
Activité créative
Lien intergénérationnel 
Visites à domicile
Loto de Noël
Repas de Noël 

Vacances du 21/12/2026 auVacances du 21/12/2026 au
01/01/202701/01/2027

Vacances du 21/12/2026 au
01/01/2027

Vendredi 02
Mardi 06         
Vendredi 09 
Mardi 13
Vendredi 16  
Mardi 20      
Vendredi 23  

Activité mémoire
Médiathèque
SORTIE : 8h-18h
Loto
Restaurant : 
Visites à domicile
Bowling

OCTOBRE

Vacances du 26/10/2026Vacances du 26/10/2026
au 30/10/2026au 30/10/2026

Vacances du 26/10/2026
au 30/10/2026

13h-17h30

Cinéma
SORTIE : 8h-18h
Lien intergénérationnel 
Activité mémoire
Médiathèque
Restaurant : 
Visites à domicile
Loto

NOVEMBRE

Mardi 03         
Vendredi 06  
Mardi 10         
 Vendredi 13  
Mardi 17         
Vendredi 20  
Mardi 24
Vendredi 27

13h-17h30

Mardi 05        
Vendredi 08  
Mardi 12
Vendredi 15  
Mardi 19        
Vendredi 22
Mardi 26
Vendredi 29  

Galette des rois
Bassins des lumières
Médiathèque
Activité mémoire
Visites à domicile
Restaurant :
Lien intergénérationnel
Loto

JANVIER

13h-17h30

Activités proposées par le CCAS de Beychac-et-Caillau à la salle intergénérationnelle “Trait d’Union Générations” (T.U.G) et animées par notre prestataire Géraldine COSTE.

https://evene.lefigaro.fr/citations/ninon-de-lenclos/jamais-age-coeur-43793

