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APPEL A PARTICIPANTS -

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS)
accueille, informe et accompagne tous les
habitants du Barp. Il est l& pour vous aider
dans de nombreuses situations : accés aux
droits, logement, santé, budget, aides
financiéres, maintien & domicile, perte
d'autonomie, domiciliation...

Un souci, une question,  un besoin
d’accompagnement ? Le CCAS du Barp est
votre point de contact de proximité pour vous
aider & trouver des solutions adaptées &
votre situation.

Le Conseil des Sages est une instance
consultative, composée de 16 barpais.es de
60 ans et plus, mandatés par le Conseil
Municipal.

Ses membres mettent leur expérience au
service de la commune en formulant des avis,
en accompagnant les projets municipaux et
en proposant des actions d'intérét général sur
des thématiques : solidarité, environnement,
cadre de vie, lien intergénérationne|...
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- a partir de 60 ans -
GRATUIT ET OUVERT A TOUS

ﬂ e - 9 .

l§ 7\
i

/n E’

1séance de 2h par mois
- de septembre 2025 a juin 2026 -

1ére séance

Mercredi 24 septembre 2025
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES
AU CCAS DU BARP
-0557 7198 59 / ccasaccueil@lebarp.fr -
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Nous sommes trés heureux de vous présenter le
programme de la 3¢ édition de la Semaine Bleue au
Barp !

Cette nouvelle édition concoctée avec soin par le

P
CCAS en association avec le Conseil des Sages, vous
g
propose des activités variées, favorisant le partage,
la convivialité et les rencontres. Elle a été congue
5%

pour encourager les échanges, renforcer les liens et
permettre & chacun de passer d'agréables moments
ensemble.
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Les associations barpaises
L'ABCLD
L'’Amicale Pongiste Barpaise
La Gymnastique Volontaire Barpaise

Les associations extérieures
L'Association Santé Education et Prévention
sur les Territoires de Gironde (ASEPT)
Insercycles

Le Conseiller numérique du Département de la Gironde
Le Lycée du Barp

La Préfecture de Gironde

Les services municipaux
Le Centre de loisirs Lou Pin Bert
La Médiathéque municipale Le Chalet
La Police municipale

= LEPLANNING DE LA SEMAINE BLEUE -

LUNDI 06 OCTOBRE

J ‘.A"'|6H -17H
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~ ¥ COURS DE GYM ADAPTEE
g = Salle du Batasso - Espl. Michel Villenave
20 places - inscription au CCAS
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MERCREDI 08 OCTOBRE

10H - 12H

\ ATELIERS INTERGENERATIONNELS

# ENFANTS/SENIORS AUTOUR DE JEUX
Centre de Loisirs Lou Pin Bert

places limitées - 06 13 27 76 86

15H - 17H

Inscriptions au 05.56.88.63.90 ou &
mediathequeelebarp.fr

| ESCAPE GAME SUR LE SOMMEIL
Jeu d'évasion en équipe

Salle du Val de I'Eyre

. 12 places - inscription au CCAS

11H - 12H

% PING - PONG
S PO J Gymnase: Esplanade Michel Villenave
Lo 16 /20 places - inscription au CCAS
14H - 16H

~ QUIZZ INTERGENERATIONNEL
SENIORS /LYCEENS
Lycée du Barp

Qu, i

87 A\ 16H30 - 17H30
7' & COURS DE DANSE ADAPTEE
Salle du Batasso - Espl. Michel Villenave

VENDREDI 10 OCTOBRE

14H - 17H

% ATELIERS “AVELO” ELECTRIQUE
Venez essayer des vélos électriques

¢ 10H - 12H

DECOUVERTE D'UN JARDIN
BOTANIQUE

Rendez-vous & 09h45 au CCAS
15 places - covoiturage possible

14H ET 14H30

}/\/\‘ MARCHES POUR OCTOBRE ROSE
Départ : Mairie du Barp

TOUTES LES ACTIVITES PROPOSEES
SONT GRATUITES ET OUVERTES A TOUS !

Pré-inscription conseillée au CCAS du Barp :
ccasaccueilelebarp.fr - 05 57 71 98 59


mailto:mediatheque@lebarp.fr

