
Dans tout le département de l’indre (36)
Gratuit
Plus de 18 ans 

Médecine Générale
et Psychiatrie 

Ateliers de
Psychothérapie 

Dépression
Insomnie

Comment participer
aux ateliers ?

Parlez-en avec votre
médecin traitant

Ou contactez-nous
07 46 21 35 24

medgpsy36@gmail.com

Rendez-vous sur notre site 
https://medecinegeneralepsychiatrie37.fr/

Pour toute information complémentaire

Venez bénéficier de la
dynamique et de

l’entraide du groupe dans
un cadre bienveillant

ISSOUDUN

lundi | 18h00 à 20h00

14 septembre > 9 novembre 2026

ISSOUDUN
15 septembre > 15 décembre 2026

mardi | 9h00 à 11h00
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