
 Menus du 05/01 au 06/02/2026

LUNDI 05/01 MARDI 06/01 JEUDI 08/01 VENDREDI 09/01*

Salade de blé Rillette Salade de pates Soupe aux vermicelles

Parmentier de poisson Sauté de dinde Steaks  Crêpe fromage

Fromage Haricots blancs Frites Salade verte

 Fruits Laitage Laitage Fruits

LUNDI 12/01 * MARDI 13/01 JEUDI 15/01 VENDREDI 16/01  

Taboulé Salade de PDT Potage Carottes râpées

Œufs durs Poisson Poulet Saucisses de porc

Epinards Brocolis Pates Ecrasé de PDT

Laitage Fromage Laitage Fromage

Fruits Fruits

LUNDI 19/01 MARDI 20/01 JEUDI 22/01 VENDREDI 23/01*

Jambon blanc Salade de blé Soupe Betteraves

Lapin Bœuf Quiche Lorraine Gratin de légumes

Haricots beurre  Carottes Laitage Fromage

 Laitage Fromage Pâtisserie Fruits

Fruits

LUNDI 26/01 MARDI 27/01 JEUDI 29/01 VENDREDI 30/01*

Salade de mais Chou blanc Salade d’endives PDT en salade

Jambon de Vendée Spaghettis Bolognaise Joue de porc Lasagne de légumes

Flageolets Fromage Semoule Fromage

Laitage Fruits Laitage Fruits

LUNDI 02/02 MARDI 03/02 JEUDI 05/02 VENDREDI 06/02*

Chou rouge Potage Croque/Sardines Œufs/Macédoine

Hachis Parmentier Poisson Escalopes de porc Quiche aux légumes

Fromage Riz Haricots verts Salade verte

Pâtisserie Fromage/Fruits Laitage Fruits

   

* : menu végétarien

 


