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| GONG

PRENEZ SOIN DE VOTRE SANTE
CULTIVEZ VOTRE VIE

——

BIEN-ETRE DU CORPS
ET DE LESPRIT

o
Le Qi Gong est une pratique
énergétique chinoise qui associe
mouvements lents, respiration et
concentration pour renforcer

la vitalité, apaiser le mental et
favoriser |'équilibre du corps

et de |'esprit.
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= STYLE YANG =

L’ART DU MOUVEMENT,
LA VOIE DE L'EQUILIBRE

EQUILIBRE, SOUPLESSE,
CONCENTRATION
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Le Tai Chi Chuan style Yang est
un art martial interne accessible
a tous, qui améliore la souplesse,
la posture, la concentration

et apporte calme et ancrage

au quotidien.
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HARMONIE SOUPLESSE & CONCENTRATION EQUILIBRE & E
CORPS-ESPRIT MOBILITE & CLARTE MENTALE | PREVENTION SANTE X

COURS SAINT-LAURENT-LOLMIE A PARTIR DU
D’ESSAI OFFERT SALLE : ANCIENNE ECOLE 15 SEPTEMBRE
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