Les seances
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Séance 1 Séance 2
Bilans individuels :
Decouverte 30 min - Bilan Forme

des objectifs des
prochains ateliers

Reperage des
attentes et des besoins

30 min - Bilan Dietetique
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. Séance 5

3h de preparation d'un

1h d'activite physique ~ repas simple, equilibre
avec une educatrice et savoureux et
sportive partage du repas
prepare
1h avec une
dieteticienne 1h d'activite physique
1h avec une podologue
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Séance 7 Séance 8
Retours
1h d'activitéphysique d’'expérience sur
adaptée a votre forme mon quotidien avec
physique la préparation d'une

recette

Préparation d'un
repas avec une
diététicienne (2h)
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Séance 3 o

2h d'ate}ier cuisine
anime par une
dietéticienne

1h d'activite
physique adaptee a
votre forme physique
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Activitesen 1/2groupe

1h d'activité physique
avec une educatrice
sportive

;h avec une

diététicienne
1h d'informati
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Presence aux
8 seances
recommandeée

Nous suivre
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