Vous attendez un bébé ou
vous étes parent d'un jeune enfant.
Venez partager vos interrogations et échanger
sur votre expérience.

Les themes abordés : se préparer a
accueillir bébé, I'allaitement, I'alimentation,
le sommeil, initiation au portage,
développement de I'enfant, ...

Vous pouvez venir accompagner de votre (vos) enfant(s).
Si vous n’étes pas mobile, n'hésitez pas a nous en faire part.
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" Préparer l'arrivée de bébé

Quels sont les difféerents moyens de portage ?
Quels sont les bienfaits pour le bébé et le parent ?

De I'allaitement a la diversification alimentaire

Enceinte, je ne sais pas si je veux allaiter. Lait
maternel ? Lait artificiel ? Comment intégrer la
diversification alimentaire ?
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Le sommeil de bébé

Ou installer le lit de bébé ? Comment installer
bébé ? Combien de temps en moyenne, un bébé
dort ? Les différentes phases du sommeil.

“Le développement de I'enfant
Prévention de la téte plate “

Comment stimuler bébé ? Dans quelles positions
mettre bébé ?

"Jouer avec sonh enfant”

Les enfants ont besoin de jouer : quels jouets
proposer ? Quelles activités proposées ? Quels
sont les lieux ressources ?

“Initiation aux gestes de lers secours
Nourrissons/Enfants”

Comment prévenir les accidents domestiques ?
Comment réagir face une situation d’'urgence ?
Quelle conduite a tenir en cas de plaie, bralure ?

“Prendre du temps pour soi”

Quels sont les signes de I'épuisement parental ?
Comment prévenir I'épuisement parental ? J'ai
besoin de souffler, comment y arriver ?
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