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EDITO DE DECEMBRE

Décembre aux Possibles : le mois du lien et du coeur

Décembre, dernier souffle d’'une année dense et pleine d’engagements, s’ouvre comme un temps suspendu. Un moment
pour ralentir, se souvenir, partager et remercier. Un mois pour redonner toute sa place a ce qui nous relie : la‘chaleur
humaine, la solidarité, la générosité et le simple bonheur d’étre ensemble.

Du ler au 25 décembre, notre Calendrier de I’Avent fera battre le coeur des Possibles au rythme des attentions quotidiennes,
des gestes solidaires et des sourires échangés. Comme une mosaique de petits bonheurs, il rappellera que la convivialité ne
se décrete pas : elle se cultive, jour aprés jour, par des mots, des regards, des gestes.

Le 5 décembre, nous célébrerons la Journée internationale du bénévolat. Derriere ce mot un peu institutionnel, il y a des
visages, des prénoms, des histoires. Des femmes et des hommes qui, chaque semaine, donnent de leur temps pour accueillir,
trier, accompagner, écouter, animer. Des personnes qui, souvent discretement, tissent les liens indispensables a la vitalite de
notre association. Etre bénévole, ce n’est pas “donner du temps libre”, c’est choisir d’en faire un temps utile, un temps
vivant. C'est une maniére d’habiter le monde autrement, en se souvenant que le collectif a-besoin de chacun. En ce mois de
décembre, nous voulons leur dire simplement merci pour leur fidélité, leur énergie, leur présence. Sans eux, Les Possibles ne
seraient pas tout a fait possibles...et pour cause soulignons que pour I'année 2024, ce sont plus 12 239 heures realisées soit
prés de 7 Equivalent Temps Plein.... juste incroyable !!!

Le 21 décembre, I'hiver s’installe. Les jours raccourcissent, la lumiére sefait timide, et beaucoup ressentent plus fortement la
solitude. Noél, pour certains, n’est pas qu’une féte : c’est aussi un silence plus grand.

C’est pourquoi, tout au long de cette période, notre association veille a rester un lieu d’accueil, d’écoute et de chaleur. Parce
gue personne ne devrait affronter seul la fin d’année. Parce qu’un sourire, un café partagé, une attention sincere peuvent
suffire a redonner un peu de lumiere la ou elle manque.

Et bien sdr, le 25 décembre, Noél viendra rappeler gu’il existe encore des espaces de tendresse, de bienveillance et de
fraternité, loin des vitrines et des exces.

Enfin, le 31 décembre, nous tournerons ensemble la page de 2025 pour ouvrir celle de 2026. Une année nouvelle, pleine
d’élans et d’envies, que nous écrirons collectivement, a la maniere des Possibles : avec coeur, avec conviction et toujours

avec I'envie de faire société autrement.

Décembre n’est pas seulement la fin d’'une année : c’est la promesse du recommencement, la preuve que le lien humain
demeure notre plus belle force.

A toutes celles et ceux qui ceuvrent, participent, donnent, partagent, accompagnent, rient et créent avec nous : merci.
Et a toutes et tous, nous souhaitons une belle fin d’année, douce, solidaire.et chaleureuse.

Ensemble, continuons de faire vivre les Possibles.

Christophe DOUSSIN,
Directeur




NOTRE EQUIPE PROFESSIONNELLE

Christophe Doussin, directeur

Isabelle Nouveau, chargée d’accueil

Estelle Goupil, comptable
Hélene Lecompte, référente famille

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie
Marie-Héléne Corbeau-Joubin, animatrice
Sophie Charrier, chargée d’insertion
Emilie Alves, animatrice

Emmanuelle Pépion, référente famille
Marion Hiron, animatrice Info Jeunes

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne
Communauté

Valentin Robin, conseiller numérique

c.doussin@lespossibles.org

contact@lespossibles.org

e.goupil@lespossibles.org

h.lecompte@Ilespossibles.org

n.houssemaine@lespossibles.org

s.mayoni@lespossibles.org

mh.joubin@lespossibles.org

s.charrier@lespossibles.org

e.rangeard@lespossibles.org

e.pepion@lespossibles.org

m.hiron@lespossibles.org

p.conan@lespossibles.org

valentin.robin@mayennecommunaute.fr

@ 06.66.04.76.95

& 02.43.04.22.93

@ 07.57.50.67.38
@ 06.66.07.39.64
@ 06.80.68.84.63

@ 06.66.03.35.36
@ 06.59.58.86.48
@ 06.08.02.26.33
@ 06.82.09.41.42
@ 06.82.09.15.01
@ 06.78.29.73.99

@ 06.74.89.91.00

@ 07.85.54.43.72
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L’ACCUEIL, UN LIEU POUR TOUTES ET TOUS

Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse

j
1
y.

Des livres a votre disposition, a Un espace libre ol chacun peut
emprunter, a échanger, a prendre... venir lire la presse, discuter...

Secrétaire d’accueil a votre écoute

s . Comptable
et a votre service P

Isabelle Nouveau Estelle Goupil
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ADHESION A L’ASSOCIATION

+’ Rejoignez I'aventure avec L’Association Les Possibles !

Envie de participer a nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs qui
comptent ?

L’adhésion a notre association, c’est bien plus qu’une formalité : c’est le premier pas vers une
belle aventure collective !

Quand renouveler ? Chaque année, a partir du ler septembre, il est temps de renouveler
votre adhésion. Elle est valable jusqu’au 31 ao(t de I'année suivante. Simple, clair, efficace !

& Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif d’adhésion adapté 3
votre situation. L'objectif ? Que personne ne soit laissé de coté.

[] En tant qu’adhérent(e), vous vous engagez a :

e Respecter les statuts qui nous rassemblent

e Participer a la vie démocratique de I'association (et pourquoi pas candidater aux instances
de gouvernance !)

¢ Accueillir chacun(e) avec bienveillance, sans discrimination

e Etre présent(e) lors des temps forts : Assemblée Générale, portes ouvertes, événements
festifs...

e Porter haut nos valeurs : solidarité, dignité humaine, respect

e Respecter le principe de laicité, pilier de notre fonctionnement

e Prendre soin de nos espaces communs : lumiéres éteintes, matériel respecté, locaux
propres... chaque geste compte !

Q-

W En résumé : adhérer, c’est s’'impliquer, partager, construire ensemble. Alors, prét.e
embarquer avec nous ?

Rien de plus simple : venez a l'accueil de I'association Les Possibles au 44, place Gambetta a
Mayenne (53100)

MAYENNE HORS MAYENNE
COMMUNAUTE COMMUNAUTE
ADHESIONS INDIVIDUELLES
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé
Jeunes de 4 a 18 ans 5€ 7€
Demandeurs d’emploi — Bénéficiaires des minimas
sociaux 4 €
(AAH — RSA — ASS — Aspa)
Bénévoles activités — bénévoles dirigeants 8 €
Classiques / Usagers 9¢€
Couples sans enfant 12 € 15 €
Couples avec 1 ou 2 enfants 14 € 17 €
Couples avec 3 enfants ou plus 16 € 19€
Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 6€
minimas sociaux




PETITE ENFANCE / FAMILLE

Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01 Héléne Lecompte - 06.66.07.39.64
e.pepion@lespossibles.org h.lecompte@Iespossibles.org
Référente famille Référente famille

=

CONTACTS :
Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Héléne LECOMPTE 06.66.07.39.64

o

{POS

adlEsinm obligatoire 59 Iﬂ @ E 1 7 E CE @

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

TOM POUCE

Le mercredi de 9h30 a 11h30
a la Maison de la Petite Enfance,
36 rue de la Madeleine 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer
avec votre enfant et rencontrer d'autres familles

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _g$g_ (»
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE A&(&%ﬁgs {\f
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org Caf Mgc);énne

de la Mayenne
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Adhésion obligatmre

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

ILE AUX ENFANTS

Le jeudi de 9h30 a 11h30
Maison des familles de Brossolette
11 rue d'Artois, 53100 Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour
jouer avec votre enfant et rencontrer
d'autres familles

CONSERVATOIRE
MUSIQUE DANSE THEATRE
MAYENNE COMMUNAUTE

‘ . W
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen Y
44, place Gambetta * 53100 MAYFNNE *ﬁk‘&‘?&i‘i@“

Tél: 02.43.04.22.93 + contact@lespossibles.org * www lespossibles,.org Caf

de la Mayenne




y CONTA
Emmanuelle PEPION 06.82.09
Hélene LECOMPTE 06.66.07 ¢

Adhésion obligatoire 59 12 @@ MBE

LES PETITS LUTINS

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-3 ANS)

Le vendredi de 9h30 a 11h30

A l'association Les Possibles
44 place Gambetta a Mayenne

Venez profiter d'un moment privilégié pour jouer avec votre enfant
et rencontrer d'autres familles

* Mimilit part en voyage
RV a 9h45 a la Médiatheque
du Grand Nord MEDIATHEQUE

. , W
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen _"gg. (/
44, place Gambetta 53100 MAYFNNE “HAIALES f >
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org dela‘l:vliyfenne '/\’\_defme
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gj CONTACTS :
Emm;ﬁugjue-P'EPION 06.82.09.15.01
Héléhe LECOMPTE 06.66.07.39.64

it 13 DECEMBRE

UN ACCUEIL PARENTS/ENFANTS (0-6 ANS)

LES PETITS ATHLETES

(Parcours de motricité)

Le samedi de 15h a 17h
a la salle Lucie Aubrac
(Rue Pierre Brossolette, 53100 Mayenne)

Venez et repartez quand vous voulez!

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta « 53100 MAYFNNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




4+ Ciné poussette

LE CINE POUSSETTE
QU’EST-CE QUE C’EST ?

NOS
PARTENAIRES

» Chague deuxieme mardi du mois, une
séance avec une lumiére tamisée, un
son réduit, une table a langer et un
tapis d'eveil a disposition

» Un accueil par des professionnels de la
petite enfance, de la parentalité et/ou
de la culture, pour échanger
avec les parents, les informer.

LE CINE POUSSETTE EST OUVERT
A TOUTESET TOUS !

+ Accueils café

ACCUE

A I'école primaire
Rosa Parks
(ex Pierre & Marie Curie)

53 rue Lamartine
53100 Mayenne

Un mardi par mois,
a partir de 8h15

2 DECEMBRE

Séance en partenariat avec
Mayenne Communauteé, Les
Possibles et Croqg’les mots,
marmot !

MAYENNE B> BlL=%
communaute S|
NrOS

rog ; |

les motsg marmot e

/

ILS CAFE

A l'école
Paul Eluard

Un mardi par mois,
a partir de 8h15

9 DECEMBRE

Maternelle

CONTACT :

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01

A l'école
Anne Sylvestre
(ex Angellerie)

125 rue de Oisseau
53100 Mayenne

177 rue Estienne
53100 Mayenne

Un jeudi par mois,
a partir de 8h15

11 DECEMBRE

Discuter et échanger autour d'un café entre parents
avec les animatrices de lI'association Les Possibles
et professeurs des écoles, pour mieux se connaitre.

Votre accociation aair oour un auotidien <olidaire et citouen REAAP. O 1 A%
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CINE-DEBAT

LES ENFANTS AV COEUR DE LA SEPARATION

ProTECTION DV DOCVMENTAIRE

« LA DISPUTE ». L |S U

DES ENFANTS f&Eﬂ”ENT LA PAROLE POVR wn il de Mokaned 2 fhath r«gmm
RACONTER LA SEPARATION DE LEURS PARENTS =

ECHANGES AVEC LE N x
PUBLIC j

PRESENTATION DES ATELIERS

APEPS

ATELIERS DE PAROLES 'MU% ENFANTS
DE PARENTS SEPARES copyright

Jeudi 11 décembre / 18H30-20h
Cinéma Le Vox - 16 Place Juhel a Mayenne

Accueil a partir de 18h - Gratuit -
Mise a disposition d’'une garderie pour les enfants

Inscription au 07 57 68 34 14 ou via le QR code

Contact Udaf Contact Les Possibles
02 43 495290 06 82 09 1501

Mayenne

UNis POUR LES FAMILLES ateliersdeparoles@udaf53.fr

13



CONTACTS:

Emmanuelle PEPION 06.82.09.15.01
Hélene LECOMPTE 06.66.07.39.64
s.vaillant@lespossibles.org

AUX VIOLENCES CONJUGALES

Vous vous sentez concernées...
alors venez rejoindre notre groupe de paroles

Les samedis, de 9h30 a 12h30, aux Possibles

2025
*13 décembre

2026:
*10 janvier * 7 février
*1 avril * 30 mai

)

A ' -
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta » 53100 MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org

14



Héléne Lecompte : 06.66.07.39.64
Emilie Alves : 06.82.09.41.42
N

Felnllles a2 coiinie e
S ) B AN

"Culture, sport et loisirs a partager, petits et grands réunis."

2\
./ ____\
[—= —)
/ | Detxieme sortie en famille !
iy
N

Samedi 20 décembre a 13h30
\'e our en fin de soirée

e

15



CLAS
(Contrat Local d’Accompagnement A La Scolarité)

Emilie Alves Noémie Houssemaine

06.82.09.41.42 06.80.68.84.63

e.rangeard@lespossibles.org n.houssemaine @lespossibles.org |
/i »

Marie-Hélene Corbeau-Joubin Sandrine Mayoni

06.59.58.86.48 06.66.03.35.36

mh.joubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

‘ Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants |

e A destination des primaires

+ Accompagnement scolaire & la maison des familles de Brossolette
Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30 (pour les séances a I'extérieur, horaire de fin variable)
Pas d’accompagnement le 18 décembre
Contact : Noémie Houssemaine

+ Accompagnement scolaire d la maison de quartier de I’Angellerie
Les lundis et jeudis, de 16h a 17h30 (pour les séances a I'extérieur, horaire de fin variable)
Jeudi 18 décembre : Goliter parents/enfants
Contact : Sandrine Mayoni

+ Accompagnement scolaire aux Possibles pour les enfants de I’école élémentaire Rosa Parks
Les mardis et jeudis, de 16h a 17h30
Contact : Marie-Héléne Corbeau-Joubin

e A destination des collégiens (contact : Emilie Alves)

* Coaching collége aux Possibles SL=S €milic ALVES : 06.82.09.41.42
Les mardis et jeudis, de 16h30 a 18h30 U]F’O%l
Pas d’accompagnement le 2 décembre ﬂ c\".‘“g )

+ Soirée spectacle « Tout tient encore debout »
Jeudi 11 décembre
Prévoir 10 € pour manger apres I'accompagnement

es scolarisé.e av collége ?

Tu recherches un endroit pour toi ?
Un endroit pour t’aider dans ton
organisation et tes devoirs ?

Alors n’hésite pas a me contacter
06.82.09.41.42
e.rangeard@lespossibles.org

16
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CLAS : CONTRAT D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE J\

Bénevale au sein d'une equipe et toujours accompagne-e d'un-e salarié-e,
J'accompagne les enfants de I'elementaire (6-12ans) a s'épanouir a I'école
et dans la vie dans le cadre du dispositif CLAS.

Le CLAS est un dispositif qui permet d'accompagner les enfants et leur
famille dans leur relation a la scolarite, sur de |'ouverture culturelle

Différent de I'aide aux devaoirs, c'est un temps qui nous permet de:

e Revaloriser les enfants et de leur permettre de prendre confiance

e |eur permettre de s'exprimer (quel que soit le fype d'expression)

o Proposer une ouverture culturelle et sur le monde

. Faire le lien entre les enfants, la famille ef I'ecole

* Proposer d'autres mayens d'apprentissage (par le jeu, des ateliers, de

la cuisine, des spectacles etc.)

LES + BENEVOLES :

le suis en relation avec les enfants, leur famille, I'ecole et mon équipe.

Je peux proposer des ateliers/projets sur des thematiques qui me fiennent a
ceeur

le suis susceptible d'accompagner les enfants en sortie

I'ai a ceeur d'apporter une ouverture culturelle et au monde.

J'aide les enfants a s'organiser dans leur travail, je leur apporte des astuces, de
la méthodologie, une autre maniere d'aborder les apprentissages.

17



INFO JEUNES

0 ="

CUNEs

EXPLORER LES POSSIBLES

@ L'INFO JEUNES a Mayenne est un lieu d’accueil
anonyme, confidentiel et gratuit pour tous les jeunes,
dans lequel vous pouvez vous renseigner sur de
nombreuses thématiques et étre accompagné dans
la mise en place de vos projets.

@ L'informatrice jeunesse est disponible pour répondre a
vos questions et vous aider a trouver I'information fiable
et actualisée dont vous avez besoin.

Retrouvez-nous aussi sur les réseaux pour encore plus
d’actus et de bons plans au quotidien!

@ L'INFO JEUNES met a votre disposition un ordinateur
dédié a vos recherches, a vos démarches en ligne ou
encore a la réalisation de CV... Sur place, vous avez
également accés au wifi et vous pouvez faire des
photocopies et impressions.

({ A L'INFO JEUNES dispose d'un service baby sitting pour
mettre en relation des jeunes souhaitant faire du baby-
sitting avec les parents recherchant un mode de garde.

@ A I'INFO JEUNES, tu peux aussi retrouver des kits de
soin et d'hygiene (protections menstruelles, shampoing,
savon, eau micellaire...) et des préservatifs internes et
externes gratuitement

L'INFO JEUNES organise aussi des événements et des
ateliers tout au long de l'année sur les différentes
thématiques.

Chantiers de jeunes Orientation . . . FErasmus
Prendre soin de soi  International Discriminations

. Partiralétranger  Apprendre a s'informer Se déplacer
Sedivertir  Seloger |Viétiers wami Stage Entreprenariat

Baby-sitting .
Entrep:eiistlirl;g - Fake news Sexualité
” S'engager | gisijrs Bénévolat

céder s droits

Séjours linguistiques

Service (:Siv'::’uret m 0 “ J (o] b

Aides financiéres
Construire son parcours Drolte ot devel
Travailler
2 EXPLORER LES POSSIBLES BAFA
T M : ]
Démarches administratives Créer son association
Déménager Réseaux sociaux partir au pair .
Alternance Vacances Formations

Permis de conduire (Cyber)harcélement Volontariat

Culture

»>

Marion HIRON
e 06.78.29.73.99
@ pij@lespossibles.org
@mayenneij

@info Jeunes Mayenne
Communauté

Las

Travailler Entreprendre
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Construire son

=

parcours Se loger
N | 7
L’

§'engager Se divertir

$

e

Apprendre a
s'informer

Partir a
1’étranger

Se déplacer

Jeudi 04 décembre : Nuit de
I'orientation - Mayenne



Parents d'aclos

et sion en parlait!

Actions parentalité jeunes
territoire de Mayenne
Communauté

Kama Vortex
Le pouvoir des 5 sensibles

Cette piéce proposée par la
compaghnie structure trouble,
nous invite a plonger dans une
expérience paranormale qui va

faire ressurgir du passé, les
souvenirs des établissements

scolaires visités et par la
méme occasion nous dévoiler
I'histoire intime de 4
personnages a travers leurs
sexualités, leurs
questionnements identitaires
et leurs liens affectifs.

Mardi 16 décembre a

20h00
Salle de spectacle du CHNM

_ Pour les parents et les
jeunes ( a partir de 15 ans)

Gratuit - Sur inscription a I'accueil

5 : . A e are

des possibles -
37 7 contact®@lespossibles.org
\ affiche by Célia Portet
salle de spectacle du CHNM - Site de la Plaine -186 rue de 12 Baudrairie et L LB LI pij@lespossibles.org
A
%LES o 4 ’ - 5 ExFDVA
NPOS u.a]o e v " o
”I Jeunesse r. tamille DEVLE‘LeIPEPEMENY
. e Scl pesd <
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0
cunes

EXPLORER LES POSSIBLES

VOUS ETES PARENTS VOUS AVEZ - DE 16 ANS

en recherche de et souhaitez faire du
baby sitter ? baby-sitting ?

L =5

Contactez-nous : 06 78 29 73 99
pij@lespossibles.org

g Label
Information
Jeunesse

20
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T’es fort-e en maths, anglais ou histoire... ?
File un coup de main G un autre jeune et
gagne un peu d’argent !

AN A
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Escale a Mayenne EDi=
ace de Découvertes et d’Initiatives

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne

9
e\.}
Les Rendez-vous de l’Escale (Espace de découvertes et d’initiatives ED["" ) Décembre 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 Séance «Do'in» | 2 3 4 5 Atelier solidaire
de 9h45 3 10h45 Permanence Escale Séance « Do’in » Le Jeudi du BRFEAK a Iassociation Les Possibles
Avec Diane adhérente aux Possibles de 14h a 16h de 10h15 a 11h15 A Brossolette de 14h 3 16h de9ha12h
Espace rencontres aux Possibles Présence sur
de 14 3 17h (Belote, scrabble et le marché de Noél a Jublains
échanges sur I'actualité) le dimanche 7 Décembre
8 Séance « Do'in» | 9 10 Séance « Do’in» | 11 12 Atelier solidaire
avec Diane de 9h45 a 11h aux Possible Per e Escale de 10h15 a 11h15 Le Jeudi du BrEAK a l'association Les Possibles

de 14h a 16h a Brossolette de 14h a 16h desha12h

Espace rencontres aux Possibles
de 14 3 17h (Belote, scrabble et

Permanence Escale

De 9h30 a 11h30 aux Fétons la fin d’année ensemble

échanges sur I'actualité) Possibles Voir Flyer
15 Séance «Do'in» | 16 17 Séance « Do’in» | 18 19 Atelier solidaire
Avec Diane de 9h45 a 11h, aux possibles * de 10h15 a 11h15 Vagabondage autour du livre a I'association Les Possibles
Permanence Escale A 10h au café « Le rendez-vous »,
Espace rencontres aux Possibles de 14h 4 16h Atelier Cuisine et partage a Mayenne Atelier d’écriture Partagée avec
de 14 3 17h (Belote, scrabble et du repas avec Isaline a Annick L'Hostis de 10h a 11h30
échanges sur I'actualité) Brossolette pas de BREAK (Sur inscription)
22 23 24 25 26
Espace rencontres aux Possibles Permanence Escale
de 14 a 17h (Belote, scrabble et de 9h30 a 11h30 En congés Férié En congés
échanges sur 'actualité)
Dans le hall d’accueil

29 30 31

En congés En congés En congés 1°" Janvier 2026 2 janvier 2026

Férié En congés

L’application Silia vous permet d’avoir
facilement accés chaque mois au
programme de |'association avec mise a
jour des nouveautés.

Si besoin d’aide pour I'installer, prendre

L’ Escale
SL=S
=

\
EDUM InPoS

Espace de découvertes et d’initiatives

rendez-vous avec Valentin _Robin
conseiller numérique a I'association les
Possibles au 07 85 54 43 72

Accueil de Isaline, stagiaire en DE CESF jusqu’au 19 décembre 2025 et du 5 au 9 janvier 2026

Séances de Do’in, avec Diane, bénévole. Le Do’In est une pratique d’auto massage, de pression de points
énergétiques et d’étirement, basée sur la médecine chinoise. Ce massage favorise la circulation de
I'énergie, le Ql, a I'intérieur du corps. / Complet Inscription sur liste d’attente

Cet espace s’adresse a toutes les personnes désireuses
d’aller a la rencontre des autres et plus spécifiquement, aux
personnes souffrant d’isolement social et ayant besoin
d’étre accompagnées dans leurs démarches. Au travers de
multiples propositions, I'Escale tend a faciliter et
accompagner la démarche des personnes vers une

Jeudi du Break. En fonction de leurs
disponibilités, Marie-Pierre Gallais ou William
Vidy, infirmiers au CMP de Mayenne, sont
présents sur cet accueil, une maniére
d’appréhender les notions de santé mentale,

ouverture sur le territoire en mettant en avant leurs souvent minimisées, négligées voire ignorées.

capacités a faire, a étre et a participer a la vie locale.
Troisiéme « Atelier d’écriture partagée » avec

Comme pour toute association, la carte d’adhésion est
obligatoire.

Annick I'Hostis, bénévole
Le 19 décembre de 10h a 11h30, salle Mandela.
Pas de niveau exigé. Sur inscription

A iation « Les possibles »
44 place Gambetta, 53100 Mayenne Une année 2025 riche de rencontres, de
Contact

Sophie Charrier, chargée d’insertion sociale
%@ 0243042293/ 0608022633
s.charrier@lespossibles.org

%/‘w
LA MAYENNE

Le Departement

OUVERT A TOUS, SUR INSCRIPTION

R .

ox
L BROSSOLETTE - DE 9H30 A4t

ANIME PAR ISALINE

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, ploce Gambetta » 53100 MAYENNE
Té1:0243.042293

ATELIER CUISINE
SUIVI D'UN REPAS

+ contocHtespossibles.org + www lespossiies o

projets, d’émotions, de partages s’achéve,
une autre va bient6t pointer

le bout de son nez,

en attendant,

je vous souhaite de belles fétes de fin
d’année et vous donne

rendez-vous le 5 Janvier 2026.

Sophie

22



itatives

D'ECRITURE PARTAGEE

Animé par Annick L'Hostis

Bien-étre

VENDREDI 19 DECEMBRE

de 70h & 11h30, salle Nelson Mandela

SUR Aux Possibles
INSCRIPTION

LA MAYENNE
Le

Pas de niveau exigé ey

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, plageGombetta * 53100MAYFNNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org

= -

Qs CONTACT :
gksiﬂ Sophie CHARRIER 06.08.02.26.33
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() sortir de chez moi

Aller a la rencontre
des autres

Réunion de présentation
de I'EDI ESCALE
— (Espace de Découvertes et
d’Initiatives)
et de

ées I’Association Les Possibles j

|D Autres

Sur inscription :

A Taccueil des Possibles 02.43.04.22.93
/ Aupreés de Sophie Charrier 06.08.02.26.33

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org
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Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@Iespossibles.org

Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté

- Vos rendez-vous pour le mois de décembre 2025 -

C'est un lieu d'échanges, ouvert a tous afin de faciliter une ouverture

sur la vie locale et valoriser les capacités de chacun.

Informations

La carte d'adhésion est obligatoire pour participer a toute activité de I'association.
Elle garantit une assurance civile et elle affirme un acte citoyen et de soutien

au projet social de I'association. C'est aussi la possibilité de participer a
I'Assemblée Générale et de contribuer au fonctionnement de I'association.

Association "Les Possibles"
44 place Gambetta , 53100 Mayenne

Contact : Patricia Conan, animatrice sociale

0243042293-0674899100
p.conan@lespossibles.org

www.lespossibles.org

https://www.facebook.com/lespossibles53

Lieu de rencontre: Lundi matin - tous les départs pour déplacement

Maison Chevrier — route de Couterne
53110 Lassay les Chateaux

Si vous étes intéressé.e par une activité et que vous n'avez pas lapossibilité

de vous y rendre, n'hésitez pas a me contacter.

Soutenu financiérement par :

=\ <
A MAVEIN'(Q

e Oeparame

L'A c-en- iel
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 A Lassay a Chevrier 3 4 5
A Lassay a Chevrier Espace Rencontre A la salle Multisport
Espace Rencontre de 14h a 16h00 aLassay 9h00-10h00
de 9h30 a 11h30 Sport physique adapté
j
Jeux de société =
Activité manuelle
Rond de serviettes
et prépa repas de Noél
8 9 10 Alasalle Multisport 11 12
A Lassay a Chevrier A Lassay a Chevrier alassay 9h00-10h00 Présence de I'EDI a I'épicerie
Espace Rencontre Espace Rencontre Sport physique adapté sociale de 13h00 a 16h00
de 9h30 a 11h30 de 14h a 16h00 Alasalle de
Sainte-Marie du Bois g Départ a 16h00 de Chevrier
Jeux de société Activité manuelle De 14h00 & 16h30 5€/pers retour vers 20h30 =
Sur le theme de Noél < Marché de Noél et =
en autonomie illuminations a Laval
2 €/per
15 16 17  Alasalle Multisport 18 19
A Lassay a Chevrier A Lassay a Chevrier alassay 9h00-10h00
Espace Rencontre Espace Rencontre Sport physique adapté
de 9h30 a 11h30 de 14h a 16h00
A la Barroche Gondouin
Jeux de société Activité manuelle Départ de Chevrier a 14h15
Sur le théeme de Noél de 14h30 a 16h30
en autonomie &  Activité manuelle
- Centre de table ‘
22 23 24 25 26
EDI FERME EDI FERME EDI FERME EDI FERME EDI FERME
29 30 31 1 2
EDI FERME EDI FERME EDI FERME EDI FERME EDI FERME
g Ce logo précise qu'il faut vous inscrire pour participer a I'activité une semaine avant
Bonjour a tous,
°m g Nogl he & grand d' I
A L. A -en- el = oé app-roc e’a gran [\aas,iretrouvc?ns»noustautour unrepas le
ED =\ =3 b =l Il_llnPOS mercredi 10 décembre a Sainte-Marie du Bois.
Espace de découvertes et d'initiatives

AUX CHATEI.ERS A MAYENNE

mm/ﬁ\@ﬂm

) A PARTIR DE 18H30
APERO SOUPE ET

A bientot,

Patricia

Q

L’ARC-EN-CIEL 2 Lassay les Chateaux g[yi=
pace de Découvertes et d’Initiatives
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LES ACTIVITES A LA MAISON DE
QUARTIER DE L’ANGELLERIE

D<1262 rue de I'’Angellerie 53100 MAYENNE

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@Iespossibles.org
Animatrice
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
https.//www.facebook.com/sandrine.lespossibles

e Atelier de partages

Jeudis 4, 11 et 18 décembre, de 14h a 15h30
Initiation a la crapette, aux jeux de carte, a l'initiative d’habitants

¢ Point infos quartier (P.1.Q.)

Lundis 1¢" et 15 décembre, de 10h a 12h

Vous étes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en parler
entre adhérent.es a la maison de quartier de I’Angellerie.

Avec la présence de I'animatrice.

e Animations de quartier 2025/2026

De 14h a 16h
Mercredi 3 décembre : Décoration sur le theme de Noél
Mercredi 17 décembre : Atelier cuisine sur le theme de Noél



mailto:s.mayoni@lespossibles.org
https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

LES ACTIVITES A LA MAISON DES
FAMILLES DE BROSSOLETTE

@ 24 11 rue d’Artois 53100 MAYENNE

P - Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
) ) ]
n.houssemaine@Iespossibles.org
Animatrice
Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook :
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

e Animations de quartier

Les mercredis, de 14h a 16h30 a la maison des familles de Brossolette
4+ 3 décembre : Création de décorations de Noél
+ 10 décembre : Chasse au trésor de Noél
+ 17 décembre : Atelier cuisine et partage de repas avec Isaline, stagiaire (5 €) (voir p.34)

(Brossolette Réunir Echanger Autour d’un Kafé)

Accueil d’habitants pour échanger sur des themes: de la vie quotidienne, d’actualité, du
quartier et de la ville. Présence d’un infirmier du Centre Médico-Psychologique, en fonction
de ses disponibilités.

De 14h a 16h

Jeudis 4 et 11 décembre

Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier
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https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

LES ACTIVITES AUX POSSIBLES"-\._: "”*':

e Chorale « Le Choeur des Possibles »
Jeudis 4, 11 et 18 décembre, de 10h a 11h30, salle Coluche
Contacts : Emilie Alves et Noémie Houssemaine

o Ateliers des Jeux'di
Jeudis 4, 11 et 18 décembre, de 14h a 15h30, dans le hall de I’association
Venez jouer et découvrir des jeux de société

Apres-midi jeux le samedi 6 décembre, de 14h a 17h (voir p.31)

Contacts : Emilie Alves et Isabelle Nouveau

e Permanences du SEL (Systeme d’Echanges Local) ‘_
Samedis 6*, 13, 20 et 27 décembre, de 11h a 12h30, au local prés des Possibles |
6* Réunion annuelle a la maison des familles de Brossolette, de 10h a 17h (donc pas de permanence) ;,

Contact : Sandrine Mayoni

e Mardis créa’

Mardis 9 et 16 décembre, de 14h a 15h30
Création en pate a sel pour Noél

Contact : Emilie Alves

e Echanges en frangais
Des bénévoles proposent des échanges en francais, a un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 a 17h30

e Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel.
Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique e
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr )

CONS
o Les lundis, de 9h a 12h et de 13h a 16h, au France Service de Lassay-les-Chateaux NUI‘N'IE'?ILCEIEJE

o Les mardis, de 14h a 16h et les vendredis de 9h a 12h, aux Possibles

e Rendez-vous numériques collectifs
Voir p. 30
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Mardis 2, 23 et 30 décembre, a 18h
Jeudi 4 décembre, a 10h30
Jeudis 11 et 18 décembre, a 18h

= A= M

o WA ) WS
(BI\() (o M

Proposé par Fanny

atrice professionelle
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta * 53100 MAYENNE

Tél:02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org
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CONSEILLER
NUMERIQUE
France

services

=

MAYENNE

communauté

Atelier numérique :
Numeérique et ecologie :
comment réduire notre

empreinte numérique ?

Avec Valentin ROBIN, conseiller numérique

Vendredi 05 décembre 2025
De 14h00 a 15h30
Association Les Possibles

Votre équipement informatique n’est pas nécessaire
pour cet atelier

Pour vous inscrire, rendez-vous a l'accueil de I'association

Visitez le site www.lespossibles.org pour plus de détails sur les
activités de notre association.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




CONTACTS :
SI Emilie ALVES 06.82.09.41.42
Isabelle NOUVEAU 02.43.04.22.93

k. APRES-MID} JEUX DE SOCIETE

SAMEDI 6 DECEMBRE 2025 =

Wh-I7H B SURINSCRIPTION -
AUX POSSIBLES - emeciteihciliinchiul
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
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SI Contact : Emilie Alves

N~POS 06.82.09.41.42

Don du sang

_|
Aux Chateliers a Mayenne

Mardi 9 décembre

Vous sovhaitez donner votre sang,
mais n'osez pas y aller seul.e

Alors nous pouvons vous accompagner ...

Rendez-vous aux Possibles

3 15h

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta = 53100 MAYFNNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@espossibles.org * www lespossibles.org
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T2 EGTONS LA Eil DE
g L'ANNGE ENSEMBLE

AUX CHATELIERS A MAYENNE
f

VENEZ ET
QUAND VOUS
VOULEZ

“A PARTIR DE 18H30
| | . APERO SOUPEET

Aimavich)s
Mysicqies

POSSIBII."'EVD:E Renseignements & inscriptions : K X :
VOUS REMMENER S ir ol o arqoke, 4qnse
APRES LA SOIREE contactelespossibles.org




R 2025
SON AUTOMNE-HIVE
SAl

REDUIRE SA CONSOMMATION DE VIANDE

Participation
financiere:

OUVERT A TOUS, SUR INSCRIPTION

mangev

MAISON DES FAMILLES DE

BROSSOLETTE - DE 9H30 A 14H ATELIER CUISINE
ANIME PAR ISALINE SUIVI D'UN REPAS

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta * 53100 MAYENNE
Tel : 02.43.04.22.93 » contact@espossibles.org » www lespossibles.org
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S 58 LAVIGIE
ILInI POS , z . g/lg:gwgl/;ﬁgg?eportes
-

Vos droits ont etée malmenes ?
Vous pensez avoir été discriminé.e ?
Vous ne savez pas a qui vous adresser ?
Le defenseur des droits vous connaissez ?

Rencontre avec Mme Lepvrier %
Déléguée de la défenseure des droits en Mayenne V

MERCREDI 17 DECEMBRE 2025
DANS LE HALL DES POSSIBLES
A 14H

Les Possibles, La Commission Vigilance de la Vigie-Mémorial des
déportés de la Mayenne et la Ligue des Droits de 'Homme de la
Mayenne vous proposent une Rencontre-échange avec Chantal
Lepvrier, une des 3 délégués du défenseur des droits en
Mayenne.

Venez avec ou sans vos questions, Mme Lepvrier présentera les
missions et roles de la déléguée du défenseur des droits. Un
temps d'échange s'ensuivra.

L'échange se terminera par un temps de partage et convivial.

Possibilité de découvrir gratuitement ['exposition “Les droits de [I'Homme
aujourd’hui et de demain”, avant sa cléture a la Vigie, Mémorial des déportés de la
Mayenne.

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen
44, place Gambetta = 53100 MAYFNNE
Tél:02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org
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: tONTACTs
e Isabelle NOUVEAU 02:43.04. 229

_Emilie ALVES 06 82.09. 41 42
a7 )

"DGCOUVGRTG'DGS;
ILLUMINATIONS _
DENOELALAVAL

Le vendredi 19 décembre
RV a 16h, aux Possibles

Retour vers 19h30

SUR INSCRIPTION 4 L'ACCUCIL
DES POSSIBLES -

. ‘ 4 .4
I}
14Y

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta « 53100 MAYENNE
Tél:02.43.04.22.93 + Fax:02.43.32.12.91 « contact@lespossibles.org * www.lespossibles.org




LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Noémie Houssemaine — 06.80.68.84.63
n.houssemaine@Iespossibles.org

Ly

Al L.

e Méninges & vous

Mercredi 10 décembre a 10h
Plusieurs exercices ludiques pour stimuler sa mémoire
SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

e Sophrologie

Des exercices mécaniques, pratiques et simples pour revenir aux sensations du corps quand le mental
est trop présent. Améliorer son sommeil, apaiser ses douleurs, évacuer ses tensions, améliorer sa
concentration, prendre soin de sa santé mentale et de son corps.

« Le groupe pour le lien, le partage et la convivialité »

En 2026 : lundis 5 et 26 janvier, 9 février, 2 et 23 mars m
De 11h30 a 12h30, salle Coluche co
Proposée par Cindy Pauloin, sophrologue

Tarif : 10 € ’ensemble des prestations (séances + 5 balades sensorielles)

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

® Socio-esthétique

Les difficultés sociales, financiéres, de santé, impactent |'estime de soi et la confiance en soi. La socio-
esthétique consiste a utiliser le soin du bien-étre aupres des personnes qui sont face a ces difficultés
de la vie, hommes et femmes. Revalorisation de I'image de soi par un travail sur le corps, Faciliter le
lacher prise, la détente et le mieux-étre, Améliorer la confiance en soi, Trouver ou retrouver le plaisir
a s'occuper de soi et a prendre du temps pour soi, Favoriser les échanges et le lien social.

Lundis 8 et 15 décembre Plet

Jeudi 11 décembre Iet
En 2026 : jeudis 15 janvier, 12 février et 5 mars mp

De 13h30 a 15h30, salle Coluche co
Proposée par Eve Courteau, socio-esthéticienne

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL - Engagement sur toutes les séances

Tarif : 10 € ’ensemble des séances
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e Le sport autrement

Une activité physique adaptée, ludique et conviviale pour les jeunes retraités et les seniors,
animée par un professionnel qualifié.

POURQUOI PARTICIPER ?

v Redécouvrir le plaisir du mouvement a son rythme

Vv Préserver sa santé physique et mentale

v Partager des moments de convivialité

v Découvrir de nouvelles pratiques sportives

v Etre accompagné.e dans une ambiance sécurisante et bienveillante

Vendredis 5, 12 et 19 décembre

Un groupe de 10h a 11h et un autre de 11h a 12h
Tarif : 28 € (licence sportive) + adhésion a I’association
Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur !

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL

e Initiation a la danse (voir page suivante)

5 séances d’initiation par danse

Envie de bouger en douceur, de faire des rencontres et de passer un bon moment ?
Rejoignez nos ateliers de danse spécialement congus pour les seniors ! Dans une ambiance
chaleureuse et bienveillante, découvrez des danses simples et conviviales comme le madison,
la danse en ligne ou les danses folkloriques.

Ces séances, animées avec douceur et bonne humeur, vous permettront de garder la forme,
de stimuler votre mémoire et surtout de partager des instants joyeux avec d'autres
participants.

Venez danser, échanger, rire... et créer de beaux souvenirs ensemble !
De 14h a 16h, salle Coluche

Jerusalema : vendredis 5 et 19 décembre et 9 janvier 2026
Prochaines danses a définir.

SUR INSCRIPTION A L’ACCUEIL
Gratuit

Carsatiss  yfolep

Actions séniors financées par : Pays de la Loire TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
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Sséances
dlinitiation par
danse

0ec14h 3 16h,
le vendredi,
salle Coluche

Jerusalema:

Set 19 décembre
9 janvier

SUR
INSCRIPTION
AL’ACCUEIL




A VENIR
s e~

~ Sandrine MAY

Le 4éme
samedi de
chaque mois

(sous réserve de
la disponibilité
des bénévoles)

REPAIR CAFE ET
REPARATION DE VELOS

X Le samedi, de 9h45 a 1Th45
a l'association Les Possibles

Votre objet ne fonctionne plus ?

Tentez de lui redonner une seconde vie.
Un accueil convivial et une équipe de bénévoles
réparateurs sera a votre disposition pour vous
accompagner dans cette action!

) * <>p<71r C )‘reg
Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen

44, place Gambetta » 53100 MAYENNE
Tél: 02.43.04.22.93 * contact@lespossibles.org * www lespossibles.org




Contacts:

Helene LECOMPTE 06.66.07.39.64

L g Isabelle NOUVEAU 02.43.04.22.93
3) ‘,."‘ : 7

Rendez-vous le 7 février, a 11h30
Dans le hall des Possibles

‘| "POUR LA PREPARATION
DE VOTRE ETE 2026

C’est I'hiver, il fait froid...

Alors pensons au programme estival pour nous apporter un peu
de chaleur...

Afin de concocter avec vous le programme qui vous convient le

-] mieux, Héléne et Isabelle passeront sur les espaces existants (PIQ

al'’Angellerie, Jeudi du BREAK a Brossolette, espace rencontres
Escale...) dés le mois de janvier...

Loccasion pour vous de partager vos idées, vos envies...
Un moment convivial sera ensuite proposé le 7 février, sur le

temps du midi afin d'y réfléchir tous ensemble.
(Prévoir un petit quelque chose a grignoter et a partager)




LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES

Marie-Hélene Corbeau-Joubin

06.59.58.86.48
mh.joubin@lespossibles.org

Ateliers animés par des bénévoles, adhérents a I’association Les Possibles

+ Do-in (automassage, gym douce, méditation) (Complet mais inscription sur liste d’attente)
Lundi, de 10h a 11h15 ou mercredi, de 10h15 a 11h30 (pour un 1° contact, appelez Marie-Héléne)
Nouveauté : Samedis 6 et 13 décembre, de 10h a 11h

+ L’Atelier (couture, broderie, plastique fou, poterie...)
Mardi, de 14h a 16h30

+ Couture
Mardi, de 20h30 a 22h30 (complet) et jeudi, de 14h a 16h30 (venez quand vous voulez sur cette amplitude)

4+ Tarot
Mardi, de 14h a 18h et mercredi, de 20h a 23h

+ Scrabble
Mardi et vendredi, de 14h a 17h

+ Yoga du rire
Mardi ou jeudi, de 18h a 19h (voir planning dans cette plaquette) (Complet)

+ Tricote papote (tricot, crochet... et conseils)
Mardi, de 14h a 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h a 18h aux Possibles

+ Temps d’activité et de convivialité Contact : Emilie Alves
Mardis créa’ et jeux’di, de 14h a 15h30, (voir planning dans cette plaquette)

+ Atelier libre pour enfants

Mercredi, de 14h a 16h (sauf pendant les vacances scolaires)

Dans un atelier libre, I’enfant peut s'impliquer dans une activité, un jeu, une tdche qu'il choisit lui-méme et qu'il peut exercer
seul, sans l'aide de I'adulte. C'est I'idée de laisser I'enfant s'approprier I'outil ou le matériel. A la différence d'un jeu encadré,
cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, néanmoins et toutefois, en sécurité, sous la tutelle de I’'animatrice référente,
présente pendant la durée totale de I'atelier.

+ Patchwork
Jeudi, de 14h a 16h

+ Atelier projets solidaires (couture, tricot...) (voir page suivante)
Vendredi, de 9h a 12h

+ Tissage
Vendredi, de 14h a 16h30

+ Scrapbooking
Vendredi, de 20h a 22h30 (Groupe complet)

+ Poterie adultes
Jeudi, de 19h a 21h30 (sauf pendant les vacances scolaires)

A la maison de quartier de I’Angellerie

+ Les ateliers de partages Contact : Sandrine Mayoni
Lundi, de 14h a 15h30 (voir planning dans cette plaquette)
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Pour tous renseignements, contactez :

EI_:S Accueil : 02.43.04.22.93
Sophie Charrier : 06.08.02.26.33
Il-ﬂ =05 Marie-Héléne Joubin : 06.59.58.86.48

= ey alelieg soliclaises

) lm

Avec trois fois rien et rien de neuf, /h L
AN
/

On PeU‘l' I-‘anre beaUCOUP . \.’l 10y

Vous avez Ia fibre solidaire, avez envie de créer, de transmettre vos savoirs,
souhaitez découvrir les associations du territoire...

Cet atelier est peut-étre fait pour vous |

Venez nous rejoindre les :
Vendredis 5, 12 et 19 décembre
De 9h a 12h, aux Possibles

43



LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES
ACCUEILLIS A ’ANNEE

Dans les locaux de I’association Les Possibles

+ Les Conjoints Survivants et parents d’Orphelins @ 0243307521
Le 1°" mardi de chaque mois, de 10h a 12h, 1°" étage, bureau Simone Veil

+ France Alzheimer & 0243045508
Le 3®me mercredi de chaque mois, de 15h & 16h30, 2¢™¢ étage, salle Coluche

4 Siel Bleu (la santé par I'activité physique adaptée) @ 06.69.77.27.14
Le mercredi, de 9h a 10h, 2¢™e étage, salle Coluche

+ AMAP De la bouche aux oreilles (Maintien d’une Agriculture Paysanne) @ 0685873444
Le jeudi, de 17h a 19h30, au local prés de I'association Les Possibles

+ Ma Hyéne Poker & 0769191914
Le jeudi, de 19h & 1h, 2°™e étage, salle Coluche

+ AA - Alcooliques Anonymes & 0969394020
Tous les jeudis, de 20h a 21h30, 1°" étage, salle Nelson Mandela
Le 1°" jeudi du mois : réunion ouverte a toutes et tous (familles, accompagnants...)

4 enoSia- La Citad’Elle (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)
Mail : v.nouzarede@enosia.net ou @ 06 58 45 22 48
Le 3™ jeudi du mois, de 10h a 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

A la maison des familles de Brossolette, 11 rue d’Artois

+ Coyote Poker % 06713892.26
Le mardi, de 19h45 a 2h

Dans les locaux du SEL (prés du local Info Jeunes)

# CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées) @ 0243910320
1°" et 3°™® mercredi de chaque mois, de 14h a 17h (SUR RENDEZ-VOUS)

A la maison de quartier de I’Angellerie, 262 rue de I’Angellerie

+ Groupe de paroles Les Amis de la Santé @ 0243048906
Le 1°" samedi du mois, de 10h a 12h

+ Réseau Diabéte & 0243665581

Certains mardis, de 9h a 11h


mailto:v.nouzarede@enosia.net

ZOOM SUR LE COLLECTIF

s PAR(
S < :
N ¢ Le collectif

7 “ une parole, un espoir”

< -
W gspO*

“Un lieu sar, ou chaque parole est entendue et comprise...”

Respect
Chaque personne est accueillie dans sa dignité et son authenticité.

Bienveillance
Une écoute attentive, sans jugement ni critique.

Entraide
Se soutenir mutuellement dans les épreuves et les joies.

Non jugement
Chacun s’exprime librement dans un climat de tolérance.

Confidentialité
Ce qui est partage reste dans le groupe.

Un espace d’échange et de soutien.
Briser I'isolement et partager des expériences.
Trouver des ressources et un nouvel élan d’espoir.

Accueil des personnes souhaitant découvrir le collectif tous les1er
mercredi de 10h00 a 11h30 chaque mois a ’Association les possibles, 44
place gambetta 53100 Mayenne

Par mail : uneparoleunespoir@gmail.com
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