
Bien manger, c'est déjà se soigner : 
tous concernés, tous acteurs

Jeudi  5 

février  2026

de 9h30

à 17h15

Ouvert à tous
Renseignements  
06 76 80 41 57

Inscription

Salle polyvalente
Mayenne

Conférence 

Ateliers 
participatifs

Table 
ronde 

Journée d’étude


