MAYENNE COMMUNAUTE | PROGRAMME JEUNESSE

Z' ados
com ®

PROGRAMME DES
VACANCES D’HIVER

du 16 au 27 février 2026

Voeux du 22 janvier au 1¢" février

Confirmation le 9 février

adoscom@mayennecommunaute.fr
02 43 30 2156 ou 07 752575 40

s

communauté

%




Fiche d’inscription

) Vacances d’hiver 2026
2’ ados
com

Nom de l'enfant :

Prénom de lI'enfant :

Commune:

Année de naissance:

Classe fréquentée a la rentrée de septembre 2025 :
Mail de la famille :

Commune souhaitée en cas de propositon de navette :

Si possible, souhaite participer aux activités avec
(2 amis maximum) :

{ MERCI DE BIEN COCHER LES CASES « NAVETTE » SI BESOIN ]

Du 16 au 20 février 2026 Du 23 au 27 février 2026

|:| Stage basket du 17 au 19 février Lundi 23 février (Cerf-Volant)

Lundi 16 février (Pate fimo) Lundi 23 février (Piscine d'Evron)

Lundi 16 février (Hockey sur parquet) n Mardi 24 février (Cookies + Loup-Garou)

Reste entre les deux activités

Mardi 17 février (Patinoire + Balade a Rennes)
Mardi 24 février (Meilleurs patissiers) O

Mercredi 18 février (Cuisine du monde)

Mardi 24 février (Tournoi de badminton) U

Mercredi 18 février (Sortie ) Reste entre les deux activités

Reste entre les deux activités

Mardi 24 février (Veillée « Sandwich raclette + ciné)

Mercredi 18 février (3.0 d'Hiver)

Mercredi 25 février (Ultimate + Tech en folie) [

Jeudi 19 février (Accueil Local)
Mercredi 25 février (Jeux d'improvisation) O

Jeudi 19 février (Construis ton stage d'été) Reste entre los deux activites

Reste entre les deux activités . I s - ;
Mercredi 25 février (Veillée « Soirée Gaming »)

Jeudi19 février (Jeux de société)
Jeudi 26 février (Patinoire + Soldes a Rennes)

Jeudi 19 février (100% Quizz et rires)

Jeudi 26 février (Viens cuisiner a I'américaine)
Reste entre les deux activités

Jeudi 19 février (Veillée Futsal nocturne) Vendredi 27 févrierr (Vendredi tout est permis)

CH OO OO (o O B e e EE

Vendredi 20 février (Meilleurs patissiers) Vendredi 27 février (Peinture sur toile)

O OE @ OO e o O e C S E E O

Vendredi 20 février (Ping-Pong)

______________________________________>.€_________)%_________________



Ados’com, c’est ...

... des animateurs ..un secrétariat

Arthur Emilien Yaél

Léa

Taha Leslie

.. des activités pendant les vacances
pour les jeunes de la 6°a 17 ans

ACTIVITES A LA CARTE

e Des animations | e Des sorties | e Des veillées

.. un local a la Gare sur les temps scolaires

LA GARE

e Du lundi au vendredi,
de 15h30 a 18h30

e Le mercredi,
de 11h30 a 18h30




Stage thématique

Basket

du 17 au 19 février 2026 ]

« Que tu sois débutant ou confirmé,
un intervenant est |a pour te faire progresser »

Arrivée de 9h a 10h
Départ de 17h a 17h30
Local Jeunes de Mayenne
Limité a 12 jeunes

Repas fourni par Ados'com

€@ Tarifs : voir

grille tarifaire

Prévoir
une tenue : >
e \\\
o ‘.
Prévoir
boisson



Activité a la carte

du 16 au 20 février 2026

Lundi16

Mardi 17

Matin

Apres-
midi

Atelier créatif : Pate fimo
Local jeunes de Mayenne
Arrivée de 13h30 a 14h
Départ de 17h a 17h30
Limité a 24 jeunes

m gratuit

Hockey sur parquet

Complexe Jules Ferry Mayenne
Arrivée de 13h30 a 14h
Départ de 17h a 17h30

Limité a 24 jeunes

m gratuit &

Patinoire + Balade a Rennes
Local jeunes de Mayenne

8h45 -18h
Limité a 32 jeunes

Prevoir argent de poche

€Q

i
=

=)

i

Prévoir o
Prévoir
une tenue .
| boisson
adaptée

Navette minibus assurée
(horaires et lieux donnés
aux confirmations)

€Q

Prévoir
pique-nique

=

. . Prévoir
Tarifs : voir & ¢
. o une tenue
grille tarifaire )
sportive



Activité a la carte

Mercredi 18

Sortie V
(Sortie de 20 kmm minimum)

Local jeunes Mayenne
9h -12h
Limité a12 jeunes

Prévoir : VTT en bon état (freins,
pneus), tenue adaptée et de rechange

ﬁ:h gratuit f
)

J.O d'Hiver
Salle Gambetta Mayenne
Arrivée de 13h30 a 14h
Départ a 22h
Limité a 36 jeunes

Repas fourni par Ados'com

Cuisine du monde
Matin Local jeunes Mayenne
Arrivée a 9h
Départ de 13h30 a 14h
Limité a 12 jeunes
Repas fourni par Ados'com
gratuit
Apres-
midi
Soirée

= €9

€ Tarifs : voir
grille tarifaire
Possibilité de rester entre
I'activité du matin et de l'aprées-
midi si tu es inscrit au deux

Prévoir
une tenue
adaptée

Prévoir
boisson

G'Cﬁ.

Navette minibus assurée

m (horaires et lieux donnés

aux confirmations)

Prévoir
une tenue
sportive

=

Prévoir
pique-nique

€9

Tarifs : voir
grille tarifaire



[ du 16 au 20 février 2026

Jeudi19

Vendredi 20

Accueil Local

Local jeunes

Construis ton
stage d'été

\Viens « re »créer le

stage de lété dernier
Mayenne « Crog and Mouv' »
9h -12h avec tes amis
Matin Limité a 12 jeunes 9h -12h
Local jeunes
de Mayenne
§ Limité a 12 jeunes
gratuit g
gratuit
¢ ¢ Meilleurs patissiers
Local jeunes
Jeux de société 100% Quizz et rires Mayenne
Local jeunes Local jeunes Arrivée de 13h30 a 14h
Mayenne Mayenne Départ de 17h a 17h30
Arrivée de13h30 a14h | Arrivée de 13h30 a14h | Limite a vt
Départ de 17h 217h30 | Départ de17h a17n30 | 12jeunes  SFEE
Limité a 12 jeunes Limité a 24 jeunes
Ping-Pong
Apres- Salle Marcel Fauque
midi 2 Mayenne
gratui . .
£ Arrivée de 13h30 a 14h
gratuit ) A
Départ de 17h a 17h30
Limité a 24 jeunes
gratuit
il f
¢ Veillée Futsal nocturne ¢
Soird 18h30 - 22h30
oirée oo . f
Local jeunes Mayenne
— P

Limité a 24 jeunes




a

Activité a la carte

Lundi 23 Mardi 24
Cookies + Loup-Garou
Local jeunes Mayenne
Matin o9h - 12h gratuit
Limité a 24 jeunes
Atelier créatif: . .
Cerf-Volant Mell!eurs patissiers
Local jeunes Mayenne I_ocaAI jeunes Mayenne
Arrivée de 13h30 a 14h Arves el Bz e T
Départ de 17h a 17h30 Départ de 17h a 17h30
Limité a12 jeunes Limité a 12 jeunes
gratuit m gratuit
Apres-
midi Piscine d’Evron Tournoi de badminton
Local jeunes Mayenne Complexe Jules Ferry de Mayenne
Arrivée a13h Arrivée entre 13h30 & 14h
Dé t de 17h a 17h30
epartae/na Départ entre 17h 3 17h30
Limité a 24 jeunes
Limité a 24 jeunes
€ f
ronit S
@ A m gratui
Veillée « Sandwich raclette ¢
+ciné débat »
. 18h - 22h30
Soirée )
Local jeunes Mayenne €%
Limité a 24 jeunes
Repas fourni par Ados'com

Navette minibus assurée

m (horaires et lieux donnés

aux confirmations)

Prévoir Prévoir
une tenue ~A~ tenue
sportive piscine

!

Possibilité de rester entre
I'activité du matin et de l'aprés-
midi si tu es inscrit au deux

€ Tarifs : voir
grille tarifaire




du 23 au 27 février 2025

Jeux
d'improvisation

Local jeunes

Viens cuisiner a
'américaine

Local jeunes

Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Patinoire + Soldes a
Matin Rennes
Local jeunes
Ultimate + Mayenne Vendredi tout est
Tech en folie 9h -18h permis
?omplexe sportif Limité a 35 jeunes Complexe Jules
Jules Ferry Mayenne Prévoir argent de Ferry de Mayenne
Arrivée de 13030 a 14h poche et argent pour Arrivée de 13h30 a 14h
Départ de 17h a 1730 repas du midi Départ de 17h 3 17h30
Limité a 24 jeunes €® q =1 Limité a 24 jeunes
: el grotuit gratuit
Apres- e
midi

Atelier créatif :
Peinture sur toile

. Mayenne Local jeunes
ayenne Arrivee 3 O Mayenne
o . rrivée a
Arrivée de 13h30 a14h Départ de 17h & hso | ATvéede1shsoatah
) R épart de a
Départ de 17h 417h30 & Départ de 17h & 17h30
Limité a . Limité a €@ Limité a
12Jeunem gratuit| 2jeunes 12 jeunes gratuit
Repas fourni par Adoscom
¢ Veillée « Soirée
Gaming »
« Mario Kart, Just
Dance, Dirt 5 »
Local jeunes
. Mayenne
Soirée Y
Arrivée de 18h
21830 €%
Départa 22h
Limité a 24 jeunes
Repas fourni par
Ados'com
. . Prévoir [~ L.
€@ Tarifs : voir % Une tenue Prévoir
grille tarifaire boisson

adaptée



10

Tarifs

Adhésion Activiteé 1 | Activite 2 | Activité 3
e | e e | g | 6@ | €@
Mayenne a déc.
Co

0a99€ 314 € 6,25 € 834 €
1002199 € 330 € 6,46 € 856 €
2002299 € 348 € 6,06 € 878 €
300 a 399 € 3,66 € 6,87 € 9,01€
400 a 499 € 386 € 7,09 € 923 €
500 a 599 € 4,06 € 732 € 948 €
600 a 699 € 427 € 756 € 97 €
700 a 799 € 450 € 779 € 997 €
800 a 899 € 473 € 8,05 € 10,22 €
900 a 999 € 498 € 8,30 € 10,49 €
1000 3 1099 € Nn22€ 16,32 € 561€ 524 € 857 € 1075 €
100 a 1199 € 552 € 884 € 1,03 €
1200 3 1299 € 580 € 912€ N30 €
1300 a 1399 € 6,10 € 940 € 159 €
1400 a 1499 € 6,41€ 9,69 € ng7€
1500 a 1599 € 6,72 € 10,00 € 1217 €
1600 a 1699 € 706 € 10,30 € 12,47 €
1700 &4 1799 € 742 € 10,62 € 12,79 €
1800 a 1899 € 778 € 1095 € 1311 €
1900 a 1999 € 817 € NnN29€ 1343 €
2000 € et plus 858 € N4 € 1377 €




Activité 4 | Activite 5 | Repas Mini- Séjour 1/2 JOUMREE
camps sKi journée stage
€O €O €W £@ €D o |9
NS €9 repas

14,01 € 1540 € 37/5€ 1928 € B271€ 371€ 821€
1422 € 1580 € 3,80 € 12146 € | 36516 € 381 € 845€
14,44 € 1o, 21€ 396€ | 12369 € Jo/el€ 393 € 869<
14,66 € 16,63 € 406€ | 12596€ | 3/006<€ 405€ 894 €
14,88 € 1705 € 416 € 12827 € | 37250€ 416 € 920€
1511 € 1749 € 426€ 13062€ | 37495€ 428 € 947 €
1534 € 1795 € 4,38 € 13301€ | 37740€ 442 € 9,73 €
1558 € 1841 € 449€ | 13545€ | 3/995€ 454 € 10,02 €
1581€ 18,89 € 4.61€ 13793€ | 28250€ 467 € 10,30 €
16,05 € 19,38 € 4772 € | 14046€ | 38505€ 481 € 1060 €
16,30 € 19,88 € 485€ | 14303€ | 387/60€ | 496 € 1090 €
16,54 € 20,39 € 500 € 14566€ 3015€ 510 € 1122 €
16,79 € 2090 € 515€ 14828€ | 292//0€ 524 € 154 €
17,04 € 2143 € 530€ | 15095€ | 39535€ 540 € Nn85€
17,30 € 2197 € 546 € 15366€ | 29790€ 555€ 1219 €
1756 € 2252 € 562€ | 15643€ | 40055€ 570 € 1253 €
17,82 € 2309 € 579€ | 15924 € | 40321€ 587 € 12,88 €
18,09 € 2367 € 597 € 1e21€ | 40580€ | 604€ 1324 €
18,36 € 2427 € 6,15€ 16503 € | 40851€ 6,21€ 1362 €
18,64 € 24,88 € 6,33€ | 16800 € | 4ll26€ 6,39 € 13,99 €
1892 € 2551€ 6,52 € 17102 € 432 € 6,57 € 14,38 €




Z ados
com

Mayenne Communauté

Local jeunes

<
HORAIRES D’OUVERTURE O ; ¢

PENDANT LA PERIODE SCOLAIRE

Lundi.Mardi . Jeudi.Vendredi
15h30 - 18h30

Ouverture pendant les
vacances scolaires en

Mercredi fonction o programme
d'animations Ados‘com ))
11h30 - 18h30 /

oooooooo

PERMANENCES D'INSCRIPTIONS / VACANCES D'HIVER
Permanence au local jeune (La Gare) a Mayenne :

e Mardi 27 Janvier de 16h30 a 18 h
e Mercredi 28 Janvier de 11h30 a 13h15

Renseignement

02 4330 2156

ou 0775257540
adoscom@mayennecommunaute.fr

n Ados'com

f@ Adoscomjeunesse

15 Adoscom_mayenco
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