
L’eau dans un foyer
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Nos nouvelles 
habitudes de 
consommation...

Les volumes sur lesquels agir : 

VOLUME ESSENTIEL
40 litres / personne / jour
pour s’hydrater, cuisiner 

et rester propre

VOLUME TECHNIQUE
Lié à l’aménagement 

du logement

VOLUME CONFORT
Lié aux habitudes

et aux loisirs

" Soyons Acteur 
               de notre Eau !    

Soyons Acteur 
               de notre Avenir ! "  
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d e s   a s t u c e s   p o u r   é c o n o m i s e r   l ’ e a u . . .

Le sablier de 
douche s’écoule 
sur une durée 

de 4 minutes et 
permet de limiter 
le temps passé 
sous la douche

Le limiteur de  
débit de douche 
4L/min placé 

entre le robinet 
et le flexible, 

diminue le débit 
de l’eau

Un réducteur de 
pression, réglé 
entre 1,5 et 2,5 
bars, permet de 
faire des écono-
mies et sécurise 
votre installation 

toute l’année

Le chauffe-eau 
de 50L (maxi) 

installé près des 
points d’eau  

(cuisine et salle 
de bains), permet 

de réduire 
l’attente avant 

l’arrivée de l’eau 
chaude et de faire 

des économies 
d’eau et d’énergie

La chasse d’eau 
3/6 L permet 
d’utiliser la  

quantité d’eau 
adéquate en  
fonction des 

besoins

L’éco-sac placé 
dans le réservoir 

des toilettes, 
réduit le volume 
d’eau évacué lors 
de chaque chasse 

d’eau

Le mousseur ou 
aérateur, posé 
sur un robinet 

de cuisine (6,5L/
min) ou de salle 
de bains (4,5L/
min), diminue le 
débit de l’eau

- 50 à 70 % - 50 à 70 %

- 50 à 62 %

- 30 à 50 %

- 30 à 50 %- 50 à 70 %

Installer un  
récupérateur 
d’eau de pluie 
pour la chasse 
d’eau des wc, 

arroser le potager, 
les plantes, 

nettoyer son vélo, 
sa terrasse…

- 25 à 50 %

- 30 à 70 %
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 - 



01 	 Utiliser un gobelet pour le  
	 lavage des dents	
02 	 Couper l’eau lors du lavage des    

	 mains, des dents ou du rasage  
	 de la barbe

03 	 Utiliser une bouilloire et un gant  
	 de toilette pour me laver

04 	 Installer un éco-sac dans les wc

05 	 Installer une chasse d’eau 3/6L

06 	 Prendre 1 douche de 4 min maxi

07 	 Installer un limiteur de débit 
	 de douche 4L/min 

08 	 Mettre un seau dans la douche 	
	 pour récupérer les eaux froides  
	 en attendant l’arrivée de l’eau 	
	 chaude, je m’en sers pour une 	
	 chasse d’eau ou laver le sol 

01 	 Installer un réducteur de 
	 pression

02 	 Installer des chauffe-eaux 
	 de 50L (maxi) près des points 	
	 d’eau (cuisine et salle de bains)

03 	 Vérifier régulièrement le 
	 compteur d’eau, grâce à la 
	 télérelève

04 	 Fermer l’arrivée d’eau en 
	 partant en vacances pour 
	 éviter toutes fuites

05 	 Installer des toilettes avec un  
	 système de récupération d’eau 
 	 de pluie  ou des toilettes sèches

06 	 Utiliser l’eau du récupérateur 	
	 d’eau de pluie pour laver son 	
	 vélo, sa terrasse, son muret...

01 	 Ouvrir doucement mon robinet

02 	 Installer des mousseurs ou  
	 aérateurs

03 	 Récupérer les eaux de lavage 
	 des légumes pour arroser les 
	 plantes

04 	 Mettre le lave-vaisselle ou la  
	 machine à laver en marche 	
	 quand ils sont pleins
	

01 	 Planter des arbres pour favoriser 
 	 l’infiltration de l’eau dans le 	
	 sol

02 	 Utiliser un arrosoir à bec fin 	
	 afin de cibler l’arrosage

03 	 Pailler le sol, afin de limiter  
	 l’assèchement, favoriser 
	 l’infiltration de l’eau dans le 	
	 sol et éviter la pousse des 	
	 herbes indésirables

04 	 Installer un récupérateur d’eau 
	 de pluie pour arroser les 	
	 plantes et autres usages

05 	 Creuser des sillons pour laisser  
	 le temps à l’eau de s’infiltrer
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Salle  de  bains  &  toilettes 
(idéalement au rez-de-chaussée)
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A u   j a r d i n . . . c u i s i n e  e t
b u a n d e r i e . . .

Trucs 
&   astuces !


