
CREATION d’espaces de vie 

partagés 
dES ESPACES DEDIés au vivre ensemble



Des espaces de vie dédiés au vivre-ensemble
le projet



Notre projet consiste à implanter 2 espaces de 

vie partagée, en direction des personnes de 

plus de 60 ans dans une logique de proximité.

Avec une animatrice dédiée

NOTRE PROJET

2025/2026



• Comme à domicile, dans un local adapté (petit salon, cuisine et salle 

d’animation)

• Des activités proposées tout au long de I'année, sur un principe 

d'inscriptions (large gamme d'activités régulières ou ponctuelles). Les 

ateliers/animations seront conçus en fonction des besoins et des envies 

exprimés ou repérés

 (Exemple d'activités : Ateliers de prévention santé, loisirs créatifs, ateliers culturels (musique, théâtre, visites), 

sport adapté, ateliers cuisine, bien être, initiation à l'informatique, rencontres intergénérationnelles. . . ). 

• L'animatrice sera chargée de I'animation de ces espaces de vie, la 

coordination des activités, I'information, la communication. Elle pourra 

être soutenue, dans le cadre de ses missions, par des bénévoles (co-

voiturage, co-animation,...). 

• Horaires d'ouverture : ouverts 3 jours/semaine (avec l'animatrice) et 1 à 2 

journée (animation pardes prestataires externes ou des bénévoles)- 10h à 12h et 

14h-17h.

LA Méthodologie



OBJECTIFS -Dans une logique d’habitat inclusif,
• Lutter contre I'isolement, créer du lien social et de la convivialité en proposant des actions dans des 

communes rurales, au cæur du territoire jurassien

• Encourager le bien-vieillir, anticiper les effets du vieillissement grâce à la mise en place d'ateliers de 

prévention santé/repérage des situations de fragilité

• Encourager les personnes âgées, les plus fragilisées, à être acteur de la vie de leur commune, insérer 

les personnes âgées dans un réseau social de proximité  ;

• lnformer et orienter vers les partenaires, en fonction des besoins

• Favoriser la dynamique d'équipe bénévoles

• Poursuivre les actions de sensibilisation à la lutte contre I 'isolement pour identifier des bénévoles/des 

personnes âgées isolées.



Des espaces de vie dédiés au vivre-ensemble

DANS UNE LOGIQUE PARTENARIALE



NOS PARTENAIRES sur les actions de prevention - départemental

uNE CENTAINE DE 

PARTENAIRES DANS LE 

DEPARTEMENT

Communes, Communautés de 

communes, espaces 

FranceServices, clubs du temps 

libre...



AUTRES PARTENAIRES IDENTIFIées 

La réussite du projet est conditionnée par sa capacité à mobiliser des partenaires, multiples et 

diversifiées, permettant d’apporter une réponse adaptée aux besoins des personnes âgées.

Participation au comité de pilotage

• Diagnotic territorial/Stratégie de 

mise en place du projet

• Participation à l’éboration du 

programme d’animation

• Suivi projet 

• Financement des projets

• Elaboration des programmes d’animations : 

Animation et organisation d’ateliers/Co-

animation

• Communication sur les ateliers /identication 

des participants

• Identification/mise à disposition d’un 

lieu/territoire 

• Bénévolat (associations locales ADMR)

PARTICIPATION AU FONCTIONNEMENT

RÔLE DES PARTENAIRES

PARTENAIRES LOCAUX
CONTACTS EN 

COURS.....



LE BENEVOLAT AU COEUR DU PROJET

NOUS NOUS APPUIERONS SUR :
• Le bénévolat ADMR (225 bénévoles actifs) notamment les bénévoles 

Monalisa.

• La recherche de nouveaux bénévoles : développement de Monalisa 

en cours dans une logique de coopération départementale 

• Partenariat avec d’autres associations

covoiturageAnimation/co animation

IDENTIFICATION DE PERSONNES 

ÂGées



Ils soutiennent le projet ....



COLLABORER ENSEMBLE POUR :

- Mieux identifier les personnes isolées ou éloignées des activités.

- Éviter les doublons avec l'existant.

- Valoriser les actions déjà menées sur le territoire.

- Construire un lieu ouvert et complémentaire aux initiatives locales.

- Favoriser les passerelles entre les habitants et les associations.



QUELLES FORMES DE COLLABORATION :

- Animation ou co-animation d’atelier (loisirs créatifs, patrimoine, lecture,….)

- Faire connaître vos actions (présentation de votre association, organisation de 
permanences ou d’événements, accueil du bus API…)

- Orienter les participants 

- Participer au comité de pilotage (contribution au suivi du projet, partage des 
besoins du territoire,…)

- Mobiliser des bénévoles (accompagnement des participants, covoiturage,…)



Des espaces de vie dédiés au vivre-ensemble

AU PLUS PRès des personnes isolées



Les salariés et les bénévoles ADMR 

/ les actions de prévention portées 

par le réseau

Les personnes âgées de 60 ans et plus habitant à proximité en priorité avec une 
attention particulière concernant les personnes susceptibles d'être isolées/en 

rupture de lien social dont par exemple les personnes accompagnées par le réseau 
MONALISA. 

En particulier : 

• Des personnes seules, souvent des femmes 
• Des personnes âgées en milieu rural, éloignés des services Des seniors fragiles, sans 

perte d’autonomie majeur mais en perte de lien social 
• Des aidants qui cherchent des moments de répit
• Des nouveaux retraités en quête de sens ou d’activités collectives. 
•  Accueil de 10 à 15 personnes en fonction des animations proposées. 

Plus largement, ce projet cible également les habitants du territoire pour favoriser le 
mélange intergénérationnel et les solidarités de voisinage.

le public cible



Chois d’une commune et étapes clés
mISE EN PLACE DU PROJET



Les étapes clés du projet

LES PROCHAINES étapes

Afin d’assurer la réussite du projet, une 

démarche progressive et participative a 

été pensée. Chaque étape repose sur 

l’implication des acteurs locaux, des 

habitants et des partenaires, dans une 

logique de co-construction.

- Octobre 2026 : ouverture de l’EVP

- Constitution du comité de pilotage

- Construction du programme 

d'animations

- Identification des partenaires 

volontaires

- Inauguration et communication locale
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