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m" LE CAFE
GOURMAND

L'AGENDA

HAUTEROCHE ET SELLIERES

HAUTEROCHE / LA CARRIADE
10 juin

24 juin Les mercredis de 14h a 16h

8 juillet

22 juillet
@ SELLIERES/SALLE DES ASSOCIATIONS
— 4 juin

s CONRRR Y [ o5 jeudis de 9h30 a 11h30

— 2 juillet
— 16 juillet
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
O

B LE CAFE
GOURMAND

PRESENTATION DU FIL D’ARIANE,
DES ATELIERS BONS JOURS ET DES
ACTIONS PROPOSEES PAR L'ADMR
SUR VOTRE TERRITOIRE.

Jeudi 4 juin 2026 9h30-11h30

SELLIERES : SALLE DES ASSOCIATIONS DERRIERE
LA FRANCE SERVICE /AGENCE POSTALE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
O

B LE CAFE
GOURMAND

PRESENTATION DU FIL D’ARIANE,
DES ATELIERS BONS JOURS ET DES
ACTIONS PROPOSEES PAR L'ADMR
SUR VOTRE TERRITOIRE.

Mercredi 10 juin 2026 14h-16h

N
- U.:?S HAUTEROCHE : SALLE D'ANIMATION DE LA
J i CARRIADE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
O

m  LE CAFE
GOURMAND

~ CAFE CREATIF
“SPECIAL COUTURE ET RECUP”
AVEC LA CROIX ROUGE

Vous l'avez demandé, il est la !

Le café créatif ou l'on peut pratiquer et discuter ...
Pour cette premiére, on prépare nos petits chapeaux
en tissu pour les pots de confiture.

Récup de petits bouts de tissus offerts par la

Croix Rouge qui nous fera une présentation

de ses actions.

Jeudi 18 juin 2026 9h30-11h30

SELLIERES : SALLE DES ASSOCIATIONS DERRIERE
LA FRANCE SERVICE /AGENCE POSTALE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
|

m LE CAFE
GOURMAND

CAFE JEUX
EN PARTENARIAT AVEC LE
RESEAU MEDIATHEQUE

Bienvenue au café jeux !

Un moment ludique, convivial et intergénérationnel

a la découverte de nouveaux jeux de société.

Gratuir Avec la présentation du nouveau service d’'emprunt

Boisson de jeux proposé par le réseau Médiatheque.

Mercredi 24 juin 2026 14h00-16h00
HAUTEROCHE : SALLE D’ANIMATION DE LA
CARRIADE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
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m  LE CAFE
GOURMAND

CA’FE “BALADE CULTURELLE”
DECOUVERTE DE SELLIERES
PRESENTEE PAR M. WOLFF

B

Encore un café organisé a la demande des habitants !

Une balade culturelle pour découvrir la ville

de Selliéres, guidée et commentée par M Wolff.

Le rendez vous est exeptionnellement a 9h pour un
départ groupé suivi d'un temps de rafraichissements,

de dégustation et d’'échanges.

Jeudi 2 juillet 2026 9h00-12h00

%% SELLIERES : SALLE DES ASSOCIATIONS DERRIERE
LA FRANCE SERVICE /AGENCE POSTALE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
|

m LE CAFE
GOURMAND

CAFE NOUVEAUTE
PRESENTE PAR L’ATELIER
“MADE IN IKI”

FABLAB

COMMEN AT

UATELIER MADE 1N 1K1

/| Vous révez de surfer sur les derniéres technologies.
Vous aimeriez tester et expérimenter ?

Ne manquez pas ce rendez-vous :
Gratuit
Boisson
offerte

UAtelier Made In Iki vous présentera toutes ses

actions et animations déployées sur le territoire.

Mercredi 8 juillet 2026 14h00 16h00

HAUTEROCHE : SALLE D’ANIMATION DE LA
CARRIADE
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CAFE “SPECIAL ELAN JARDIN”
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Létéestla!!
el
C’est le moment de profiter du soleil et l'occasion
de rencontrer l'association Elan Jardin,

de découvrir leurs actions et de partager

un moment gourmand en dégustant quelques
unes de leurs créations.

Jeudi 16 juillet 2026 9h30-11h30
SELLIERES : SALLE DES ASSOCIATIONS DERRIERE
LA FRANCE SERVICE /AGENCE POSTALE
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE
U

B LE CAFE
GOURMAND

CAFE “SPECIAL ELAN JARDIN”
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Létéestla!!
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C’est le moment de profiter du soleil et l'occasion
de rencontrer l'association Elan Jardin,

de découvrir leurs actions et de partager

un moment gourmand en dégustant quelques
unes de leurs créations.

Mercredi 22 juillet 14h00-16h00

HAUTEROCHE : SALLE D’ANIMATION DE LA
CARRIADE
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B LE CAFE
GOURMAND

LIEUX ET DATES DEFINIS AU FIL DES RENCONTRES
AVEC LES HABITANTS, LES ASSOCIATIONS ET LES
ELUS COMMUNAUX

Gratyijt

Ca fé Offerf
Ouvert 4
fous

Le Café Gourmand, c'est quoi ?

Un rendez-vous convivial avec des
activités choisies par les habitants et
organisees avec les partenaires du
territoire : papote, balade, jeux, cuisine,
sport, pour tous les ages...

Venez nombreux : on construit ENSEMBLE
le programme des prochains cafés !

Vous aimeriez retrouver le Café Gourmand sur votre commune ?
Contactez I'animatrice : Gaélle GONIN, contact ci-dessous.
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L'ESPACE DE VIE SOCIALE VOUS PROPOSE

O

" UN QUESTIONNAIRE POUR
CONSTRUIRE ENSEMBLE DES

ACTIONS QUI VOUS RESSEMBLENT

Gaélle GONIN, Animatrice Espace de Vie Sociale
evs@bressehauteseille.fr 06 85 86 00 98

L'Espace de Vie Sociale itinérant. Quésaco ?

Un lieu de rencontres et d'échanges, ouvert a tous,
jeunes, familles, séniors, ou chacun peut participer
a des activités, rencontrer des associations, monter

O des projets et devenir acteur de la vie locale.

Itinérant, pourquoi ? Pour venir au plus prés de
. chez vous et faciliter vos déplacements !

Votre animatrice est |a pour vous !

Venez la rencontrer pour discuter de vos idées,
= vous renseigner ou vous accompagner dans vos

projets.

Répondez a notre questionnaire pour nous aider a
construire ensemble des actions qui , vous
ressemblent ! %

Communauté de Communes Bresse Haute Seille
2 avenue Jean de Chalon Arlay 39140 Bletterans // 03 84 44 46 80
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