ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS a NOUSTY

NOUSTY MONTAGNE

de JUIN 2025 a SEPTEMBRE 2025

PROGRAMME PREVISIONNEL DES SORTIES ET DES ACTIVITES

Avertissement: Le programme proposé ci-dessous est susceptible d'aménagements, notamment pour raisons météorologiques, de niveau d’enneigement en période
hivernale ou simplement de disponibilité de I'encadrant. En général, chaque sortie fait I'objet d’une confirmation par I'accompagnateur prévu, au plus tard dans les 48h
qui précédent la sortie ; cette confirmation est envoyée par mail a tous les adhérents qui doivent alors s’inscrire aupres de I'encadrant. Pour tout changement merci
d’aviser votre Président.

Les opérateurs de téléphonie et d’acces internet nous réservant parfois quelques disfonctionnements, et aprés avoir vérifier la rubrique des « indésirables ou spam » de la
boite aux lettres, il appartient a ceux qui n’auraient pas regu le message ci-dessus, de prendre contact avec 'accompagnateur prévu dans le tableau ci-dessous pour
avoir les derniéres informations, concernant la sortie prévue.

SORTIES DE SEMAINE (Généralement le MARDI pour la moyenne montagne jusqu’a 600 m a 700 m environ de dénivelé et le JEUDI en italiques jusqu‘a 300 m de dénivélé)

Distance Dénivelé Te,:n/':_E:::: ¢

Dates Lieux A/R cumulé pause Accompagnateurs - Observations

03/06/25 |Boucle du Prat du Rey et Cabane 11 km 500 m 4h00 Christophe Sevin

05/06/25|De la Hélere a la Baise 12 Km 300 m 4 HOO TISSIER Yves

10/06/25 | Col du Pourteillou (secteur Gédre) 7 km 650 m 5h 30 Benoit Pain

12/06/25 | Col d'Ech Omex Segus 10km 250m 3h30 Gérard Kohut-Svelko

18/06/25 | REPAS AVEC SORTIE SECTEUR FERRIERES Christophe Sevin

19/06/25 | Pas de sortie - REPAS LE 18/06

24/06/25|Cabanes du Courbet et de Conques 7 km 680 m 4h00 JL Dutaret

26/06/25 | Circuit de la Grave-Eugénie-les-Bains 10,5 km 100m 3h00 R. Floissac

01/07/25 |Lac d'Houer a partir du Pourtalet 10 km 530 m 4h30 Jacquie

03/07/25 | Les coteaux de la Juscle 10,5 Km 300 m 3h30 TISSIER Yves

08/07/25 |Boucle chemin de la Mature Col d'Arras 10 km 750 m 5h00 Christophe Sevin

10/07/25 | Autour de I'Ouzom-Asson 12,5km 200m 4h00 R.Floissac
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15/07/25 |Soum des Aulhéres secteur Luz 8 km 530m 4h00 Alain Crauste
17/07/25 |Les granges de Grascouéou 10 Km 380m 4h00 TISSIER Yves
22/07/25|Pla de Las Pénés 1910m secteur Campan 10 km 600 m 4h30 Alain Crauste
24/07/25 |Boucle a Baleix (matin ou aprés-midi ) 6km 120m Jacqueline Girard
29/07/25 |Boucle Hourquette d'Arreau Pla del Naou Col d'Aspin|12 km 680 m 5h00 Christophe Sevin
31/07/25 | Chemin de sainte quitterie 10,500 Km [200 m 3h TISSIER Yves
05/08/25 |Cabane du Barbat (secteur Estaing), voire lac 9 km 700 m 5h 30 Benoit Pain
07/08/25 | Boucle jusqu'au lac de Doazon-Castillon 11,5km 230m 4h00 R. Floissac
12/08/25 | Le Turon des Oules Cauterets 9 km 450 m 4h00 Jean Claude Godart
14/08/25 |Bois d'lbos , boucle (journée) 9,5km 50m jacqueline Girard
19/08/25 | Pic de Bergons 2068m secteur Luz 6 km 650 m 3h30 Alain Crauste
21/08/25 | Payolle la Hourquette d'Arcizans 12km 200m 3h30 Gérard Kohut-Svelko
26/08/25 | Lac d'Anglas a partir de Gourette 9 km 700 m 4h30 Jacquie

28/08/25 | Circuit au lac du Louét-Séron 13km 80m 4h30 R. Floissac
02/09/25 |Pic entre les Ports (Gavarnie) 2476m 8 km 450 m 4h00 Alain Crauste
04/09/25 |Sur les traces de Gaston Fébus-Montaner 11km 250m 4h00 R. Floissac
09/09/25 :'Erg/ﬁlENE ENCANTATS du 07/09 au 13/09 - SORTIES EN Christophe Sevin
09/09/25 | Semaine Encantats - Pas de sortie

11/09/25 |LOU Cutour (Région Abére) 9,500 Km 150m 3h00 TISSIER, Yves
16/09/25 |Cabanes de la Glére et de Puchéoux 11,5, km 490 m 5h JL Dutaret
18/09/25 | Auriebat entre Bigorre et Gascogne 11km 200m 3h Gérard Kohut-Svelko
23/09/25 | Refuge Marcadau Lacs de Cambales sur 2 jours |23 km 950m 8h30 Alain Crauste
24/09/25 | Refuge Marcadau Lacs de Cambales sur 2 jours |23 km 950m 8h30 Alain Crauste
25/09/25 | Chemin du Toulicou (Ossun) aprés-midi 8km 100m Jacqueline Girard
30/09/25|Boucle du Pibeste au départ cap de la serre 8 km 640 m 4h00 Christophe Sevin
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SORTIES DU WEEK END (Samedi ou Dimanche) - Moyenne Montagne ou Haute Montagne .

Temps
Distance Dénivelé Estimé A/R -
Dates Lieux A/R cumulé hors pause Accompagnateurs - Observations
31/05 - 01/06| Pont de I'Ascension - Pas de sortie
07-08/06/25 Lac de Bassia par la hourquette d'Ouscouaou 13 km 700 m 4h30 Jacques Jean Dupau
14-15/06/25 Boucle Heas Troumouse 14 km 700 m 4h30 Patrice Serveaux
21-22/06/25 Cirque de Mondhels ( Secteur Ossau ) 10 km 850 m 5h00 Christophe Sevin
28-29/06/25 Pic de I'Entécade WE Luchon (2 jours) 12 km 900 m 5h30 Jacques et Jacquie Siffre
05-06/07/25 Labigouer Vallée d'Aspe 13 km 1030 m 5h00 Patrice Serveaux
12-13/07/25 14 juillet 2025
19-20/07/25 Pic de la Bernatoire 11 km 950 m 4h00 Jacques Jean Dupau
26-27/07/25 Col de Bourg ( en boucle depuis ferme Igau) 14 km 950 m 5h Benoit Pain
02-03/08/25 Casque du Lhéris depuis Asté 14,6 km 1055m 6 h JL Dutaret
09-10/08/25 Lac D'Arrious a partir du Caillou de Soques 9 km 900 m 5h Jacques Siffre
16-17/08/25 15 aout 2025
23-24/08/25 La Hourquette d'Héas 7 km 1047 m 5h00 Jean Claude Godart
30-31/08/25 Plan de Montmajou WE Luchon (2 jours) 12 km 834 m 5h Jacques et Jacquie Siffre
06-07/09/25 Pic de Cezy Secteur Soussoueou 12 km 1300 m 7h Jacques Jean Dupau
13-14/09/25 Boucle Tuhou-Gran 1920 m Secteur La Mongie |13 km 700 m 4h30 Patrice Serveaux
20-21/09/25 Lac de Bastampe (secteur Luz ) 12 km 1000 m 5h Benoit Pain

27-28/09/25

JOURNEE CHAMPETRE

Christophe Sevin

Nota : en grisé la période des vacances de I’ Académie de Bordeaux et de Toulouse
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Encadrants

Christophe.SEVIN (Président): 07.81.65.12.62

Jacquie SIFFRE (Vice Présidente ) : 06.70.39.58.60
Jean-Claude GODART : 06.35.49.72.51

Patrice SERVEAUX : 05.59.04.17.23

Yves TISSIER : 05.59.04.97.16 ou 06.03.60.52.63

Maité DAUDIGEOS : 06.09.44.16.73

Patrick ARRUAT : 05.59.04.16.39

Jacqueline GIRARD : 05.59.77.32.56 (occasionnellement)
Alain CRAUSTE : 07.89.60.76.74

Jean Louis DUTARET: 06.12.04.48.32

Jacques Jean DUPAU: 06.88.90.95.44 ou 05.59.81.82.33
Jacques SIFFRE : 06.27.01.10.01

Jean MOULUQUET : 06.76.23.36.08

Gérard CAUBET : 05.59.04.66.71 ou 06.47.88.22.29

Benoit PAIN : 06.98.78.82.66

Gérard KOHUT SVELKO : 06.30.28.18.96 (occasionnellement)
Roger FLOISSAC : 06 11 86 32 19 ( occasionnellement)

Président d’honneur : G. CAUBET : 05.59.04.66.71
Secrétaire : Jean Louis DUTARET : 06.12.04.48.32
Secrétaire adjointe : Laurence PAIN: 06.86.62.28.77
Trésoriére : Dominique MARTIN : 06.70.57.44.49
Trésorier adjoint : Jocelyne LLOPIS : 06.47.22.69.85

A NOTER dans les agendas : Prochaine réunion du bureau :
25 septembre 2025 18h30
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