
ASSOCIATION CULTURE ET LOISIRS à NOUSTY
NOUSTY MONTAGNE

PROGRAMME PREVISIONNEL DES SORTIES ET DES ACTIVITES
d'OCTOBRE 2026 à JANVIER 2027

Avertissement: Le programme proposé ci-dessous est susceptible d’aménagements, notamment pour raisons météorologiques, de niveau d’enneigement en période hivernale ou simplement de
disponibilité de l’encadrant. En général, chaque sortie fait l’objet d’une confirmation par l’accompagnateur prévu, au plus tard dans les 48h qui précèdent la sortie ; cette confirmation est envoyée par mail à
tous les adhérents qui doivent alors s’inscrire auprès de l’encadrant. 

Les opérateurs de téléphonie et d’accès internet nous réservant parfois quelques disfonctionnements, et après avoir vérifier la rubrique des « indésirables ou spam » de la boite aux lettres, 

06/10/2026 Le Coussaout et Soum d'Esh (départ cap de la Serre) 8 km 670 m 4h30 Christophe Sevin

13/10/2026 La pointe de Surgatte à partir du col du Soulor 8km 450 m 3h30 JCGDT

20/10/2026 Cap de Paou et Pla de Berdaoulou 6 km 400 m 3h30 JLDutaret 

27/10/2026 Plateau Bellevue Gavarnie 10 km 400 m 4h Alain Crauste

03/11/2026 Lac d'Anayet 10,4 km 566 m 5h00 Jacquie SIFFRE

10/11/2026 La Chapelle Saint Antoine depuis Musculdy (Pays Basque) 12 km 510 m 5h00 Christophe Sevin

Pour tout changement merci d’aviser votre Président.

SORTIES DE SEMAINE (Généralement le MARDI pour la moyenne montagne jusqu’à 600 à 700 m environ de dénivelé et le JEUDI en italiques jusqu‘à 300 m de dénivélé) .

Dates Lieux Accompagnateurs - Observations

il appartient à
ceux qui n’auraient pas reçu le message ci-dessus, de prendre contact avec l’accompagnateur prévu dans le tableau ci-dessous pour avoir les dernières informations, concernant la sortie prévue.

Distance A/R Dénivelé cumulé
Temps Estimé A/R

- hors pause

01/10/2026 La Boucle du Brousset (Départ lac de Fabrèges) ou vendredi 11 km 120 m 3h00 Roger Floissac

08/10/2026

15/10/2026 Le Lac d'Isaby 5,4 km 118 m 4h00 Maîté Daudigeos

22/10/2026 Lestelle-Betharam, le plateau du mousqué - les bastides 12 km 300 m 4h00 Gérard Kohut-Svelko 

29/10/2026 Circuit autour de Coussan ( lac d'arret Darré) 9,400 km 350 m 3h30 TISSIER Y

05/11/2026 La Boucle du Balandrau (départ Argelès Gazost) ou vendredi 10 km 260 m 3h30 Roger Floissac

12/11/2026  Ance Col d' ETCHE 9 km 260 m 3h30 TISSIER Y

Circuit OUSTE  OURDON OUSTE 6,500 km 320 m 3h TISSIER Y



17/11/2026 Cuq Crémail 7,5 km 600 m 4h Alain Crauste

24/11/2026 Soum de El Pacino (Pourtalet) 7 km 600 m 4 h00 Alain Crauste

01/12/2026 Le Tourroc 9km 500 m 4h00 GDTJC

08/12/2026 Col d'Andorre (Salles) - raquettes si possible 11,5 km 520 m 4h00 Benoît Pain

15/12/2026 Boucle des Enfers au départ de Juncalas 13,3 km 531 m 3h30 Jacquie Siffre

22/12/2026 VACANCES DE NOEL

29/12/2026 VACANCES DE NOEL

05/01/2027 Col de Beyrède Raquettes si possible 8,4km boucle 400 m 5h JLDutaret 

12/01/2027 Plateau Lumière (Barèges) - raquetes si possible 6 km 520 m 4h00 Benoît Pain

19/01/2027 Boucle Hautacam Raquettes 8 km 250 m 4h00 Christophe Sevin

26/01/2027 Le pic d'Arneille (à pied ou en raquette) 8 km 500 m 3h00 GDTJC

19/11/2026 Sedzère 8 km 130 m 4h00 Maîté Daudigeos

26/11/2026 Autour du Séris/ Baudéan    7,500 km 345 m 4 h 00 TISSIER Y

03/12/2026 Boucle Croix de Buzy/Bescat (départ Buzy) ou vendredi 10 km 200 m 3h00 Roger Floissac

10/12/2026 Le bord du Gave de Pau 8 km 100 m 4h00 Maîté Daudigeos

17/12/2026 Repas de Fin d'Année avec Sortie Christophe Sevin

24/12/2026 VEILLE DE NOEL - PAS DE SORTIE

31/12/2026 VEILLE DU JOUR DE L'AN - PAS DE SORTIE

07/01/2027 Le chemin des crêtes (départ de Lanne) ou vendredi 11,5 km 220 m 3h30 Roger Floissac

14/01/2027 Circuit CADILLON  10,500 km 280 m 3h30 TISSIER Y

21/01/2027 Tour de castelhoubon Depuis Cheust 8 km 300 m 3h30 Gérard Kohut-Svelko 

28/01/2027 Hautacam - sortie raquettes 5 km 200 m 3h 00 TISSIER Y



SORTIES DU WEEK END (Samedi ou Dimanche) - Moyenne Montagne ou Haute Montagne .

Dates Lieux Accompagnateurs - ObservationsDistance A/R Dénivelé cumulé
Temps Estimé A/R

- hors pause

03-04/10/2026

10-11/10/2026

17-18/10/2026

24-25/10/2026

07-08/11/2026

14-15/11/2026

21-22/11/2026

28-29/11/2026

05-06/12/2026

12-13/12/2026

19-20/12/2026

26-27/12/2026

02-03/01/2027

09-10/01/2027

16-17/01/2027

23-24/01/2027

30-31/01/2027

Soum Hailla 12 km 1000 m 6h JJ Dupau
Repas champêtre - pas de sortie
Lac Meya (Pont d'Espagne) 9 km 1 008 m 7 h Benoit Pain
Cirque de Moundhels retour par le vallon de Magnabaigt 10 km 850 m 5h00 Christophe Sevin
WEEK END DE LA TOUSSAINT
Mont Agut de Betpouey (Luz St Sauveur) 10 km 870 m 5 h Benoit Pain
Lac et ruines de Liantran (lac d'Estaing) 15 km 730 m 6h30 JL Dutaret
Boucle de Troumouse Héas 10 km 650 m 4h30 Patrice Serveaux
Cabane de la Laiterine , col d'Iseye 11 km 900 m 5h30 Jean Mouluquet
Hautacam, boucle autour de la petite Estibère 10 km 700 m 5 h P.Serveaux
Cabanes du Courbet et de Conques 8km boucle 700 m 4h30 JLDutaret 
Vacances de Noël - pas de sortie
WEEK END DE NOEL
WEEK END DU JOUR DE L'AN
Refuge d'Aygues Cluses 13 km 700 m 5h30 Jacques Siffre
Week- end à la Grange de Luchon Jacques et Jacquie Siffre
Lac des Gloriettes Grange de Coumely 8 km 500 m 4 h P.Serveaux
Sortie raquettes à déterminer JJ Dupau

31/10-01/11/2026

Nota : en grisé la période des vacances de l’Académie de Bordeaux et de Toulouse



Encadrants
Christophe SEVIN (Président)

Jacquie SIFFRE (Vice Présidente )

Jean-Claude GODART

Patrice SERVEAUX

Yves TISSIER

Maïté DAUDIGEOS

Patrick ARRUAT

Alain CRAUSTE

Jean Louis DUTARET

Jacques Jean DUPAU

Jacques SIFFRE

Jean MOULUQUET

Benoît PAIN

Gérard KOHUT SVELKO

Roger FLOISSAC

A NOTER dans les agendas : Prochaine réunion du bureau Jeudi 21 Janvier 18h30

07 81 65 12 62
06 70 39 58 60
06 35 49 72 51
05 59 04 17 23
05 59 04 97 16 - ou 06 03 60 52 63
06 09 44 16 73
05 59 04 16 39
07 89 60 76 74
06 12 04 48 32
06 88 90 95 44 - ou 05 59 81 82 33
06 27 01 10 01
06 76 23 36 08
06 98 78 82 66
06 30 28 18 96
06 11 86 32 19

06 35 49 72 51
05 59 04 66 71
06 12 04 48 32
06 86 62 28 77
06 70 75 44 49
06 47 22 69 85

Président d’honneur : Jean-Claude GODART

Président honoraire: Gérard CAUBET

Secrétaire : Jean Louis DUTARET

Secrétaire adjointe : Laurence PAIN

Trésorière : Dominique MARTIN

Trésorière adjointe : Jocelyne LLOPIS

Du 18 septembre au 04 octobre          Trek à la Réunion
Le 10 octobre                                      Journée Champêtre 
Le 20 novembre                                  AG
Le 17 décembre                                  Repas de fin d'année avec sortie
Le 22 Janvier                                      Galette des Rois 20h00 


